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Alenparte, Lincora. Chantada (Lugo)

Que e Enraizadas”’

cQue es Enraizadas?



Enraizadas e unha proposta cultural que ten
como obxectivo fomentar o dialogo interxera-
cional e visibilizar o papel das mulleres tanto

nas artes coma no medio rural da Ribeira Sacra,
empregando practicas sostibles e ferramentas
de creacion contemporanea. Coordinado por Loli
Docampo, Sara Donoso e Silvia Garcia, e co apoio
do Instituto de las Mujeres, o proxecto reforza
tameén a colaboracion coa Asociacion Cultural e
Educativa Lincora-Alemparte, coa que previa-
mente se desenvolveu Idear Alemparte.

Entendendo o papel da arte como motor para o
desenvolvemento social, Enraizadas busca xerar
dinamicas que involucren a un publico diverso,
promovendo a participacion activa e areflexion
colectiva a través de metodoloxias adaptadas ao
contexto. As{, empregando a arte e a cultura como

Enraizadas es una propuesta cultural
que tiene como objetivo fomentar el
dialogo intergeneracional y visibilizar
el papel de las mujeres tanto en las ar-
tes como enmedio rural de la Ribeira
Sacra, empleando practicas soste-
nibles y herramientas de creacion
contemporanea. Coordinado por Loli
Docampo, Sara Donosoy Silvia Garca,
y con el apoyo del Instituto de las
Mujeres, el proyecto refuerza también
la colaboracién con la Asociacion Cul-
turaly Educativa Lincora-Alemparte,
con la que previamente se desarrollo
Idear Alemparte.

Entendiendo el papel del arte como
motor para el desarrollo social,
Enraizadas busca generar dinamicas
que involucren a un publico diverso,
promoviendo la participacion activa
y lareflexion colectiva a través de
metodologias adaptadas al contexto.
As{,empleando el artey la cultura
como herramientas transversales, el
proyecto se desarrollo en 2024 en las
localidades lucenses de Chantaday
Milleiros (Carballedo) y se centrd en
dos acciones principales: unaresi-
dencia artistica de Zeltia Iglesias y
un proyecto de mediacion educativa,
dirigido por Silvia Garcila y Macare-
na Montesinos en el I[ES Lamas das
Quendas de Chantada.

4/5



ferramentas transversais, o proxecto desenvol-
veuse en 2024 nas localidades lucenses de Chan-
tada e Milleirds (Carballedo) e centrouse en dtas
accions principais: unha residencia artistica de
Zeltia Iglesias e un proxecto de mediacion educa-
tiva, dirixido por Silvia Garcia e Macarena Monte-
sinos no IES Lamas das Quendas de Chantada.

Compre destacar a importancia da convocatoria
publica lanzada para seleccionar o proxecto de
residencia artistica, dirixida a creadoras vence-
lladas a Galicia. A apertura desta convocatoria
non so fomenta a igualdade de oportunidades,
senon que asegura a calidade do proxecto ao
dotar a artista de condicions econdmicas dignas,
contribuindo ao desenvolvemento de boas prac-
ticas culturais e loitando contra a precarizacion
do traballo creativo. O feito de dirixirse especi-
ficamente a mulleres reafirma o compromiso de
incrementar as oportunidades de traballo femini-
no nun sector onde a presenza masculina segue a
liderar os proxectos artisticos e expositivos.

As accions realizadas buscaron concienciar sobre
aimportancia de coidar e cofiecer o territorio,
promovendo un espazo que revalorice a cultura
local e fortaleza os lazos entre xeracions. Todas
as actividades foron desefiadas tras un estudo
previo da historia, memoria e patrimonio, tanto
material coma inmaterial, da contorna, ideando
unha proposta plural que responde aos valores de
innovacion e experimentacion da creacion con-
temporanea. A relacion co contexto foi abordada
de maneira integral, incluindo a perspectiva de
xénero e atendendo as narrativas e historias de
vida achegadas pola propia comunidade.



Es importante destacar larelevancia
de la convocatoria publica lanzada
para seleccionar el proyecto de resi-
dencia artistica, dirigida a creadoras
vinculadas a Galicia. La apertura de
esta convocatoriano sélo fomentala
igualdad de oportunidades, sino que
asegura la calidad del proyecto al dotar
alaartista de condiciones econoémicas
dignas, contribuyendo al desarrollo

de las buenas practicas culturales y
luchando contra la precarizacion del
trabajo creativo. Elhecho de dirigirse
especificamente a mujeres reafirma
el compromiso de incrementar las
oportunidades de trabajo femenino en
un sector donde la presencia mascu-
lina continta liderando los proyectos
artisticos y expositivos.

Las acciones realizadas buscaron con-
cienciar sobre laimportancia de cuidar
y conocer el territorio, promoviendo un
espacio que revalorice la cultura local
y fortalezca los lazos entre genera-
ciones. Todas las actividades fueron
disefiadas tras un estudio previo de la
historia, memoria y patrimonio, tanto
material como inmaterial, del entor-
no, ideando una propuesta plural que
responde a los valores de innovacion

y experimentacion de la creacion
contemporanea. Larelacién conel
contexto fue abordada de manera
integral, incluyendo la perspectiva de
generoy atendiendo a las narrativas

e historias de vida aportadas por la
propia comunidad.

Milleirés, Carballedo (Lugo)
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Localizacion
Recursos




Casade Milleirés
Residencia artistica

8/9



XOVES
5SETEMBRO

Encontros coa comunidade

Recofiecendo a importancia de establecer unharela-
cion proxima coa comunidade para crear un proxecto
horizontal e con impacto na contorna, organizaronse
duas merendas: unha de presentacion e outra de
peche, abertas a toda a vecifianza de Milleiros. Estes
encontros foron unha oportunidade para practicar
aescoita activa, presentar a proposta, fomentar o
cofiecemento mutuo e, sobre todo, recoller as pers-
pectivas, necesidades e historias das persoas do
lugar, integrando asi as slias voces e experiencias no
desenvolvemento do proxecto.

Vecifianza da aldea de
Milleirés con Silvia Garcia
na presentacion da
iniciativa Enraizadas



avaliacion /
evaluacion

Vecindad de la aldea

de Milleirés junto con
Zeltia lglesiasen el
visionado de laobray
compartindo con Silvia
Garc{a los resultados de
las mediaciones en el IES
Lamas das Quendas de
Chantada






Proposta artistica
Propuesta artistica

Vinte e sete, cincocentos trinta e algo

Zeltia Iglesias Rodriguez

Vinte e sete, cincocentos trinta e algo e unha obra
que rende homenaxe as tarefas e costumes da aldea
de Milleirds (Carballedo, Ribeira Sacra), un lugar en
proceso de despoboamento onde os recordos so-
breviven nos relatos das suas vecifias e nos espazos
que un dia foron centros de actividade. O proxecto foi
levado a cabo por Zeltia Iglesias, artista e ximnasta
que combinou ambas facetas nunha proposta orixi-
nal na que o seu corpo se converteu nun medio para
recuperar a memoria do lugar.

Aresidencia artistica de Zeltia abarcou varias etapas:

investigacion, relacion coas vecifias, recopilacion de
historias e datos da contorna, ideacion e materializa-
cion das pezas finais.

Sacho
Recolledor de Isabel

A aldea / investigacién
previa Zeltia Iglesias

Vinte e sete, cincocentos trinta e algo es una
obra querinde homenaje alas tareas y cos-
tumbres de la aldea de Milleirés (Carballedo,
Ribeira Sacra), un lugar en proceso de despo-
blacién donde los recuerdos sobreviven en
los relatos de sus vecinas y en los espacios
que undiafueron centros de actividad. El
proyecto fue llevado a cabo por Zeltia Igle-
sias, artistay gimnasta que combino ambas
facetas enuna propuesta original en la que
su cuerpo se convirtié en un medio para recu-
perar lamemoria del lugar.

Laresidencia artistica de Zeltia abarcd va-
rias etapas: investigacion, relacion con las
vecinas, recopilacién de historias y datos
delentorno, ideacién y materializacion de
las piezas finales.
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Horreo
Marco
Paso

A aldea / investigacion
previa Zeltia Iglesias
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Galifias (1,3)
Galo

A aldea / investigacion
previa Zeltia Iglesias



Coles
Costureira
Corredoira
Asento

A aldea / investigacion
previa Zeltia Iglesias
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Cocifia de lefia
Artesa
Lepiota

A aldea / investigacion
previa Zeltia Iglesias



Lapida(1,3)

Pintega

Oxido

A aldea / investigacion
previa Zeltia Iglesias
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Vinte e sete, cincocentos trinta e algo é un proxecto

que buscarecuperar e homenaxear labores e costumes

asociadas a espazos concretos do lugar de Milleiros
(Carballedo).

Nunha aldea camifio do despoboamento, a historia
do lugar sobrevive nas lembranzas das Ultimas veci-
fias, mais tamén no baleiro que aparece en cada un
dos espazos nos que antes se traballaba e facia vida.
O proxecto propon reocupar eses espazos desde

a contemporaneidade e reinterpretar as accions
concretas que ali se levaban a cabo por medio de
posicions coreograficas aparentemente estaticas,
inspiradas na escultura e rexistradas en video.

Vinte e sete, cincocentos trinta e algo € un nome
que sae do codigo postal ao que pertence o lugar de
Milleirds -27533-, incompleto e impreciso, coma as
historias do lugar que contan as suas vecifias.

Paseo de Zeltia con Marisa, vecifia de Milleiros,
durante a fase de investigacion previa

Paseo de Zeltia con Marisa, vecina de Milleirds durante
la fase de investigacion previa

Vinte e sete, cincocentos trinta e algo es
un proyecto que buscarecuperar y home-
najear labores y costumbres asociadas a
espacios concretos del lugar de Milleiros
(Carballedo).

Enuna aldea camino de la despoblacion, la
historia del lugar sobrevive en los recuer-
dos de las ultimas vecinas, pero también
en el vacio que aparece en cada uno de los
espacios en los que antes se trabajabay
hacia vida. El proyecto propone reocupar
esos espacios desde la contemporaneidad
y reinterpretar las acciones concretas
que alli se llevaban a cabo por medio de
posiciones coreograficas aparentemente
estaticas, inspiradas en la esculturay
registradas en video.

Vinte e sete, cincocentos trintae algo es
unnombre que parte del cddigo postal al
que pertenece el lugar de Milleirés -27533-,
incompleto e impreciso, como las historias
del lugar que cuentan sus vecinas.
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Osapo

VIiDEO / 01


https://www.youtube.com/watch?v=gDc0vKXoP0I

Na entrada da aldea hai unha fonte
que este ano non pasou a analise de
potabilidade da auga. Facia moito
que as vecifias non a limpaban por
dentro. Antes sempre {a Manolo,
pero xa non pode por causa do
lombo. Buscaron outro vecifio mais
novo e miudo, limpouna, e agora xa
volve ser potable. Preto da fonte
apareceu un sapo. Andaba todos
os dias entre afonte e a casada
Isabel e 0o Manolo. Daban conta del
e intentaban escorrentalo do cami-
fio para que non o pisase un coche.
O sapo xa non anda por all.

Enla entrada de la aldea hay una fuente
que este afio no paso el analisis de
potabilidad del agua. Hacia mucho que las
vecinas no la limpiaban por dentro. Antes
siempre iba Manolo, pero ya no puede por
problemas de espalda. Buscaron a otro
vecino mas joveny menudo, la limpid y
ahoraya vuelve a ser potable. Cercade

la fuente aparecié un sapo. Estaba todos
los dias entre la fuentey la casa de Isabel
y Manolo. Se ocupaban de él e intentaban
ahuyentarlo del camino para que no lo
pisara un coche. El sapo ya no esta por alli.
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Atia daMarisa era costureira.
CosiaenMilleirds e tatamén
traballar a outros lugares, andando,
coamaquina enriba da cabezaou
debaixo do brazo. Aprendeu o oficio
dunha muller que veu de Cubae
logo ensinoullo & stia sobrifia. A Ma-
risa gustalle moito coser. Tenunha
maquina en Vigo e outra nun cuarto
da casa de Milleiros, onde tamen
garda a vellamaquina a manivela da
sua tia. Antes habia unha pequena
mercer(a ao final da aldea. A Marisa
encantaballe ver todos os lazos e
fios que tifian ali expostos.

Lat{a de Marisa era costurera. Cosia en
Milleirds e iba también trabajar a otros
lugares, andando, con la maquina encima
de la cabeza o bajo el brazo. Aprendié el
oficio de una mujer que vino de Cubay
luego se lo ensefio a su sobrina. A Marisa
le gusta mucho coser. Tiene una maquina
enVigoy otraenuncuarto de la casade
Milleirés, donde también guarda la vieja
maquina a manivela de su t{a. Antes habia
una pequefia mercer{a al final de la aldea.
A Marisa le encantaba ver todos los lazos
e hilos que tenian all{ expuestos.



A costureira
VIDEO /02
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https://youtu.be/ZRyQPXr-v4k

Oburro

VIDEO / 03


https://youtu.be/DMEuOK-m9ew

As vecifias da aldea emocidnanse
cada vez que tocan as campas da
igrexa paraas procesions. Din que
amelodia e moi particular e que os
campaneiros o fan moiben. Conta
Manolo que unha noite de San Xoan
soaba unha campa. Marisa tamen
aescoitou. Alguén fixeraunha
trasnada e atara unburro a campa
daigrexa, e cada vez que baixaba a
cabeza, faciaa soar de novo.
As{todaanoite.

Las vecinas de a aldea se emocionan cada
vez que tocan las campanas de laiglesia
para las procesiones. Dicen que la melodi(a
es muy particulary que los campaneros lo
hacen muy bien. Cuenta Manolo que una
noche de San Juan sonaba una campana.
Marisa también la escucho. Alguien habia
gastado unabromay habfa atado un burro
alacampana de laiglesia, y cada vez que
bajaba la cabeza, la hacia sonar de nuevo.
As{toda lanoche.
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En Milleirds vivian mais de cen
persoas. A aldea non é moi grande
pero habia casas con moita xen-
te.No lugar atopabanse muifios,
fornos, teares e outros negocios
dos que vivian e que daban servizo
aos vecifios. Ainda se ven moitos
hdrreos. Alglins mantéfiense enbo
estado pero amaior{a estan caen-
do.No final da aldea haiun do que
S0 quedan as pedras da base e uns
restos de madeira nos que alguen
deixou un sacho apoiado.

En Milleirds vivian mas de cien personas. A esquewra
La aldea no es muy grande pero hab(a VIDEO / 04
casas conmucha gente. En el lugar se

encontraban molinos, hornos, telar y otros

negocios de los que vivian y que daban

servicio a los vecinos. Aun se ven muchos

horreos. Algunos se mantienen en buen

estado pero la mayoria se estan cayendo.

En el final de la aldea hay uno del que

solo quedan las piedras de labase y unos

restos de madera en los que alguien dejo

una azada apoyada.


https://youtu.be/VIyOb_b3Ip8
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O lifio
ViDEO/OS


https://youtu.be/zNfr4nPdM0s

O lifio estivo moipresente en
Milleirds. O seu proceso era moi
laborioso e complexo. Comezaba
nas leiras, quitandolle as malas
herbas de xeonllos durante horas,
eremataba nos teares da aldea,
que tifian fama pola calidade dos
seus tecidos. Entremedias habia
que somerxelo en auga, batelo,
estendelo, rastrillalo no camifio...
Marisa xanon lembra a orde de
cada labor, nin o nome de todas
as ferramentas necesarias; di que
Alicia acordase un pouco mellor.

Ellino estuvo muy presente en Milleirds.
Suproceso eramuy laborioso y complejo.
Comenzaba en las fincas, quitandole las
malas hierbas de rodillas durante horas,
y terminaba en los telares de la aldea, que
tentan fama por la calidad de sus tejidos.
Entremedias habia que sumergirlo en
agua, batirlo, extenderlo, rastrillarlo en el
camino...Marisayanorecuerda el orden
de cada labor, ni el nombre de todas las
herramientas necesarias; dice que Alicia
se acuerda un poco mejor.
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Tamén ao final da aldea estan as
leiras onde antes se traballaba.
Agora xa s queda algunha arbore
pequena que sobresae entre as
herbas mais grandes. Hai outras
leiras pola aldea, nas que seguen
botando o millo e algunha outra
cousa. As vecifias son maiores e
xanon son quen de atender estas
labores. Unha delas, mais nova,
tenun burro. De vez en cando
Marisa deixalle a sua porta aberta
para que vaia comerlle aherbaa
sua leira.

También al final de la aldea estan las
fincas donde antes se trabajaba. Ahora
ya solo queda alguin arbol pequefio que
sobresale entre las hierbas mas grandes.
Hay otras fincas por la aldea, en las que
siguen echando el maiz y alguna otra cosa.
Las vecinas son mayores y ya no pueden
atender estas labores. Una de ellas, mas
joven, tiene un burro. De vez en cuando
Marisa le deja su puerta abierta para que
vayaa comer la hierba a su finca.



Aleira
ViDEO/OG
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https://youtu.be/XmPNiZgPZHM

Obolo

ViDEO / 07


https://youtu.be/U2I0FLHERcw

En Milleiros habia varias casas
con fornos de pedra nas que se
cocifiaban os bolos de pan. Isabel
e Manolo ainda conservan o seu
ao lado da corte dos porcos. Agora
usano para almacenar cousas.

As veces pédese saber onde habia
un forno mirando as paredes de
pedra das casas, xa que a parte de
atras era curva, nonrecta. Nunha
das corredoiras da aldea pode ver-
se unha destas. Ao final da aldea
queda outro forno, ao descuberto,
rodeado dunhas casas comidas
polas silvas.

En Milleirds habia varias casas con hornos
de piedra en las que se cocinaban los bollos
de pan. Isabel y Manolo todavia conservan
elsuyo allado de la corte de los cerdos.
Ahora lo usan para almacenar cosas. A
veces se puede saber donde habia unhorno
mirando las paredes de piedra de las casas,
yaque la parte de atras era curva, norecta.
Enuno de los caminos de la aldea puede
verse una de estas. Al final de la aldea
queda otro horno, al descubierto, rodeado
de unas casas comidas por las zarzas.
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DiManolo que a Milleiros lle
chamaban «A Conexeira» porque
moitas vecifias se arrimaban a
homes da aldea en vez de xuntarse
e casar con alguén de féra. Isto
facla que a xente de arredor
falase e xurdise o alcume que
comparaba as relacions da aldea
coas dos coellos. Os homes de fdra
querian xuntarse coas mulleres

de Milleiros, pero vian como elas
escollian mellor a algun vecifio.

Dice Manolo que a Milleirds le llamaban .
"A Conexeira (la conejera)” porque muchas A conexeira
vecinas se arrimaban a hombres de la VIiDEO / 08
aldea en vez de juntarsey casarse con

alguien de fuera. Esto hacia que la gente

de alrededor hablaray surgiera el apodo

que comparaba las relaciones de la aldea

con las de los conejos. Los hombres de

fuera querian juntarse con las mujeres de

Milleirds, pero ve{an como ellas escoglan

mejor a alguin vecino.


https://youtu.be/Qf0DbUzBxhg
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Vinte e sete, cincocentos trinta e algo e un proxecto
que fala do paso do tempo, do baleiro e das cousas
que enchen o baleiro, das aldeas con moitas casas
pero con pouca xente, da imprecision, do inexacto e
darelacion do corpo co espazo que habitamos.

Vinte e sete, cincocentos trinta e algo es un proyecto que habla del
paso del tiempo, del vacio y de las cosas que llenan el vacio, de las
aldeas con muchas casas pero con poca gente, de la imprecision, de
loinexactoy de larelacion del cuerpo con el espacio que habitamos.

Artista: Zeltia Iglesias

Cémara e asesoria de vestiario: Noelia Picadizo
Agradecementos: &s vecifias Manolo, Alicia,
Marisa, Ana, Carmela, Isabel e Manolo

Artista: Zeltia Iglesias

Camaray asesori{a de vesturario: Noelia Picadizo
Agradecemientos: a las vecinas Manolo, Alicia, Marisa,
Ana, Carmela, Isabel e Manolo
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Concepturalizacione
creacion das coreografias
Bosquexos e ensaios

Proceso
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Silvia Garcia co alumnado do [ES Lasmas das Quendas de Chantada, Lugo

Silvia Garcia con el alumnado del IES Lasmas das Quendas de Chantada, Lugo

Propostas de
mediacion

Propuestas de mediacion



No marco de Enraizadas, levouse a cabo unha
proposta de mediacion no |ES Lamas das Quendas
de Chantada, en colaboracién co profesor de musica
Juan Manuel Vazquez Vazquez. Co obxectivo de
impactar positivamente na comunidade e fomentar
as habilidades de conciencia social, a reflexion

sobre a historia, a igualdade e a memoria desde unha
enfoque creativo, desenvolvéronse duas actividades
diferenciadas baixo a mediacién de Silvia Garcia e
Macarena Montesinos.

Baixo a mediacion de
Silvia Garcia Gonzalez

Historias de vida, de traballo e
de emigracion

Nunha primeira fase, a artista e profesora Silvia
Garcla Gonzalez presentou o proxecto ao alumnado,
convidandoo arealizar entrevistas as stias avoas ou
persoas maiores da familia para descubrir como eran
os modos de vida noutros tempos. Estas conversas
trouxeron a luz temas como a emigracion, a educa-
cion, a dureza do traballo, as relacions familiares e os
cambios norol das mulleres.

Despois darecollida da informacion, os estudantes
compartiron as suas experiencias en grupo, deba-
tendo na aula posibles composicions e combinacions
de texto e imaxe que expresasen 0s aspectos mais
significativos das historias recollidas. O proxecto cul-
minou na creacion de cadernos de artista, onde cada
estudante estableceu unha conexion entre o pasado
e o futuro, creando unha ponte entre a memoria dos
seus familiares e a sUia propia vision do que podera
Ser o seu porvir.

Através das entrevistas, as fotografias e as historias
compiladas, foise recuperando unha parte importan-
te damemoria colectiva do lugar, que doutro xeito
poderia desaparecer. Os cadernos convertéronse nun
espazo para a reflexion sobre as raices e as trans-
formacions sociais, as{ como nunha ferramenta que
promove o entendemento e a valoracion do pasado na
construcion da identidade colectiva e individual.

En elmarco de Enraizadas, se llevd a cabo
una propuesta de mediaciénenel IES
Lamas das Quendas de Chantada, en co-
laboracion con el profesor de musica Juan
Manuel Vazquez Vazquez. Con el objetivo
de impactar positivamente en la comuni-
dady fomentar las habilidades de concien-
ciasocial, lareflexion sobre la historia, la
igualdad y lamemoria desde un enfoque
creativo, se desarrollaron dos actividades
diferenciadas bajo la mediacion de Silvia
Garctay Macarena Montesinos.

Bajo la mediacion de
Silvia Garcia Gonzalez

Historias de vida, de trabajo
y de emigracion

Enuna primerafase, la artistay profesora
Silvia Garcia Gonzalez presentd el pro-
yecto al alumnado, invitandolo a realizar
entrevistas a sus abuelas o personas
mayores de la familia para descubrir cémo
eran los modos de vida en otros tiempos.
Estas conversaciones trajeronalaluz
temas como la emigracidn, la educacion, la
dureza del trabajo, las relaciones familia-
resy los cambios en el rol de las mujeres.

Después de larecogida de la informacion,
los estudiantes compartieron sus expe-
riencias en grupo, debatiendo en el aula
posibles composiciones y combinaciones
de texto e imagen que expresaran los
aspectos mas significativos de las historias
recogidas. El proyecto culminé en la crea-
cionde cuadernos de artista, donde cada
estudiante estableci6 una conexion entre el
pasadoy el futuro, creando un puente entre
la memoria de sus familiares y su propia
vision de lo que podra ser su porvenir.

Através de las entrevistas, las fotografias
y las historias compiladas, se fue recupe-
rando una parte importante de la memoria
colectiva del lugar, que de otro modo
podria desaparecer. Los cuadernos se con-
virtieron en un espacio para la reflexion
sobre las raices y las transformaciones
sociales, as{ como en una herramienta que
promueve el entendimiento y la valoracion
del pasado en la construccion de la identi-
dad colectiva e individual.
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Silvia Garcla
Gonzalez

As historias de vida familiares adoitan activarse ao
revisar un album fotografico, ao escoitar unhanovana
television, ou pola necesidade de porierlles exemplos
de modos de vida e traballo aos descendentes, pero hai
familias nas que non se conta moito, s veces porque o
pasado conten tabus e porque nalguns casos hai pouco
habito para falar do pasado e da propia vida.

Pero o dialogo interxeracional ten con frecuencia un
contexto ideal nas escolas e nos institutos, porque as
familias queren axudar nas tarefas escolares e non
sempre tefien oportunidade nin saben como facelo.
Revisar fotografias e activar lembranzas é un proceso
reconfortante para activar este dialogo. No resultado
dos traballos do IES Lamas das Quendas aflorou a
admiracion da rapazada polo esforzo das familias en
sair adiante e procurar un futuro mellor.

Nunha primeira parte a investigacion centrouse nas
historias de vida das mulleres da aldea de Milleirds,
Carballedo; a maioria tivera experiencias relaciona-
das coa emigracion, fundamentalmente a Inglaterra
e Suiza. De feito, a propia configuracion da aldea
mudou cos cartos da emigracion: na entrada da aldea
construironse casas grandes, novas, e as vellas casas
quedaron no ntcleo da aldea sin modificar (porque os
terreos eran moi pequenos e as casas estaban unidas
unhas a outras).

Las historias de vida familiares suelen
activarse al revisar un album fotografico,
al escuchar una noticia en la television,

o por lanecesidad de ponerles ejemplos
de modos de viday trabajo a los descen-
dientes, pero hay familias en las que no se
cuenta mucho, a veces porque el pasado
contiene tables y porque en algunos casos
hay poco habito para hablar del pasadoy
de la propia vida.

Pero el didlogo intergeneracional tiene con
frecuencia un contexto ideal en las escue-
lasy en los institutos, porque las familias
quieren ayudar en las tareas escolares y
no siempre tienen oportunidad nisaben
como hacerlo. Revisar fotografias y acti-
var recuerdos es un proceso reconfortante
para activar este dialogo. En el resultado
de los trabajos del IES Lamas das Quendas
afloro la admiracion del alumnado por el
esfuerzo de las familias en salir adelantey
procurar un futuro mejor.

Enuna primera parte la investigacion

se centrd en las historias de vida de las
mujeres de la aldea de Milleirds, Carballe-
do; lamayoria habia tenido experiencias
relacionadas con la emigracién, fundamen-
talmente a Inglaterray Suiza. De hecho, la
propia configuracion de la aldea cambid
con el dinero de la emigracién: en la entrada
de laaldea se construyeron casas grandes,
nuevas, y las viejas casas quedaron en el
ntcleo de la aldea sin modificar (porque los
terrenos eran muy pequefios y las casas
estaban unidas unas a otras).



As historias de emigracion das mulleres que recolle-
mos en Milleirds situaronnos nun contexto onde, na
maior parte dos casos, a experiencia vital da emi-
gracion narrase cunha mirada positiva, algo comun
nas historias das/os estudantes do IES Lamas das
Quendas en Chantada.

Historias de emigracion en Londres, Suiza, Alemania e
Venezuela, a maioria das avoas do alumnado emigra-
ron nos anos 60-70. Coma nun palimsesto, nunha vida
hai moitas capas, sorpréndenos escoitar a unha estu-
dante contar como a siia avoa e a sta irma sortearon
o seu destino, porque por cuestidons econémicas non
podian estudar as duas.

Noutros casos aparece no relato familiar das mulle-
res a sorte. Ademais das experiencias de traballo e
sacrificio, estas mulleres contan que traballaron moi-
to pero que tameén tiveron sorte, cos empleadores,
coas familias que cofieceron... Tamén aparece o medo,
coma no caso dunha avoa que voltou de Caracas a
Galicia despois de vivir un terremoto onde se derru-
baron os edificios.

Las historias de emigracion de las mujeres
que recogemos en Milleirds nos situaron
en un contexto donde, en la mayor parte
de los casos, la experiencia vital de la emi-
gracion se narra con una mirada positiva,
algo comun en las historias de las/los
estudiantes del |[ES Lamas das Quendas en
Chantada.

Historias de emigracion en Londres, Suiza,
Alemaniay Venezuela, lamayoria de las
abuelas del alumnado emigraron entre los
afios 60-70. Como en un palimpsesto, en
una vida hay muchas capas, nos sorprende
escuchar a una estudiante contar como su
abuelay suhermana sortearon su destino,
porque por cuestiones econdmicas no
podian estudiar las dos.

En otros casos aparece en el relato fami-
liar de las mujeres la suerte. Ademas de las
experiencias de trabajo y sacrificio, estas
mujeres cuentan que trabajaron mucho
pero que también tuvieron suerte, con los
empleadores, con las familias que conocie-
ron... También aparece el miedo, como enel
caso de una abuela que volvié de Caracas

a Galicia después de vivir un terremoto
donde se derrumbaron los edificios.
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Os caderniiios e libros de artista

Escoitar e propiciar entrevistas familiares non é habi-
tual no contexto escolar, hai exemplos, claro, pero son
proxectos excepcionais que chocan coa obsesion que
temos polos enormes temarios que hai que estudar
(no bacharelato é unha obsesidn que pode afectar &
salide mental).

Mediante as referencias aos libros de artista da

arte contemporanea, buscouse propiciar a liberdade
formal & hora de construir un pequeno cadernifio que
recollera as historias de vida das suas avoas e as
expectativas para o seu futuro. Xogamos co azar para
que o estudantado utilizara palabras recortadas dos
xornais para propiciar a creatividade, e procuramos
que experimentaran coas portadas e cos formatos.

Atopar un grupo de profesores colaboradores foi
esencial para que os estudantes se implicaran en
tarefas que aumentaban a sua carga de traballo.
Tamén, como é habitual, observamos como algunhas
estudantes se implicaron moito mais que os rapaces
da sua clase, nas gravacions, na recompilacion de
fotografias e na elaboracién do cadernifio, e como as
dinamicas do grupo de amigos influén na implicacion
no proxecto proposto.

Agradecemos ao profesor Juan Manuel Vazquez Vaz-

quez e &s profesoras Beatriz Mufioz Osorio (MUsica)
e Cristina Ouro Gomez (Debuxo) do |IES Lama das

Quendas de Chantada a sua colaboracion no proxecto.

Los cuadernillos y libros
de artista

Escuchary propiciar entrevistas familiares
no es habitual en el contexto escolar, hay
ejemplos, claro, pero son proyectos excep-
cionales que chocan con la obsesion que
tenemos por los enormes temarios que hay
que estudiar (en el bachillerato es una obse-
sion que puede afectar ala salud mental).

Mediante las referencias a los libros de
artista del arte contemporaneo, se busco
propiciar la libertad formal a la hora de
construir un pequefio cuadernillo que
recogiese las historias de vida de sus
abuelasy las expectativas para su futuro.
Jugamos con el azar para que el alumna-
do utilizase palabras recortadas de los
periodicos para propiciar la creatividad, y
procuramos que experimentasen con las
portadasy con los formatos.

Encontrar aun grupo de profesores
colaboradores fue esencial para que los
estudiantes se implicasen en tareas que
aumentaban su carga de trabajo. También,
como es habitual, observamos como algu-
nas estudiantes se implicaron mucho mas
que los chicos de su clase, en las grabacio-
nes, en larecopilacion de fotografias y en
la elaboracion del cuadernillo, y cémo las
dindmicas del grupo de amigos influyen en
la implicacién en el proyecto propuesto.

Agradecemos al profesor Juan Manuel
Vazquez Vazquezy alas profesoras
Beatriz Mufioz Osorio (Musica) y Cristina
Ouro Gémez (Dibujo) del IES Lamas das
Quendas de Chantada su colaboracion en
el proyecto.



Sobre o pasado
Historias familiares

Sobre el pasado
Historias familiares

Estela Simdn Lopez

A mifia bisavoa (Maria Dolores
Séanchez Pérez) emigrou aLon-
dres no ano1971. Ali, os primeiros
meses estivo traballando de ama
de casa para persoas nativas de
Reino Unido. Debido a malos tra-
tos por parte dos seus xefes tivo
que cambiar de profesion. Empe-
zou a exercer como enfermeira nun
hospital onde cofieceu a moitas
persoas de diferentes nacionalida-
des. Tamen tivo a sorte de cofecer
aunha familia de A Corufia e des-
pois, grazas a eles, tivo a oportuni-
dade de estudar nunha escolade
costura desta cidade. Finalmente,
regresou a Galicia en1974.

Mibisabuela (Maria Dolores Sanchez
Pérez) emigré a Londres en el afio 1971. Allj,
los primeros meses estuvo trabajando de
ama de casa para personas nativas de Rei-
no Unido. Debido al maltrato por parte de
sus jefes tuvo que cambiar de profesion.
Empezo a ejercer como enfermera en un
hospital donde conocio a muchas personas
de diferentes nacionalidades. También
tuvo la suerte de conocer a una familia de
A Corufiay después, gracias a ellos, tuvo

la oportunidad de estudiar enuna escuela
de costura de esta ciudad. Finalmente,
regreso a Galicia en1974.

Fotografias de Maria Dolores Sanchez Pérez cando era
enfermeira en Londres

Fotografias de Maria Dolores Sanchez Pérez cuando
eraenfermeraen Londres
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Sara Maria
Recarey Lage

Cofiecer mais en profundidade a historia da mifia
bistia Maruja axudoume a decatarme da sorte que
temos os nenos desta época, que crecemos sen gue-
rras, con acceso a unha educacion gratuita e nunha
sociedade (ainda que queda moito por loitar) na que a
voz da muller non é silenciada. Ainda que a mifia bistia
tivo unha infancia moi complicada, marcada por un pai
ausente que tivo que emigrar a Panama por motivos
politicos, logrou sair adiante como unha muller inde-
pendente. A mifia bist{a nunca se casou e logrou moi-
tas cousas sendo unha muller solteira. Traballou como
modista en Barcelona, viaxou polo mundo asistindo a
desfiles de moda e incluso traballou con desefiadores
famosos.|...)

Victoria Garcia
Fernandez

En1938 nace Maria Luisa Ledo Fontela nun pequeno
pobo de Chantada. Con 16 anos e deixando atras o
sono de ser mestra, a necesidade faina emigrar a
Catalufia, onde comeza a traballar de costureira.
Nesa mesma sastrer{a cofiece ao meu ava. (...). Non
sera ata 35anos despois de emigrar cando regresaa
Galicia desde Sabadell. Abriu un hotel-restaurante co
meu avo, onde traballaron ata o dia da sua xubilacion.

Conocer mas en profundidad la historia de
mi bist{a Maruja me ha ayudado a darme
cuenta de la suerte que tenemos los nifios
de esta época, que crecemos sin guerras,
con acceso a una educacion gratuitay en
una sociedad (aunque queda mucho por
luchar) en la que la voz de la mujer no es si-
lenciada. Aunque mi bistia tuvo una infan-
cia muy complicada, marcada por un padre
ausente que tuvo que emigrar a Panama
por motivos politicos, logro salir adelante
como una mujer independiente. Mibistia
nunca se casoy logré muchas cosas siendo
una mujer soltera. Trabajé como modista
en Barcelona, viajo por el mundo asistien-
do a desfiles de moda e incluso trabajé con
disefiadores famosos. (...)

En1938 nace Mari{a Luisa Ledo Fontela

en un pequefio pueblo de Chantada. Con

16 afios, y dejando atras su suefio de ser
maestra, la necesidad la obliga a emigrar

a Catalufia, donde comienza a trabajar de
costurera. En esa misma sastreria conoce
amiabuelo. (...). No serd hasta 35 afios des-
pués de emigrar cuando regresa a Galicia
desde Sabadell. Abrié un hotel-restauran-
te con miabuelo, donde trabajaron hasta el
dia de sujubilacion.



Sobre o futuro

Sobre el futuro

Estela Simon
Lopez

Relaciono o meu futuro co meu pasado, co sentimento
de nostalxia que me produce Londres. Sempre me gus-
touoingles e asua cultura. Por iso, o meu sofio e poder
vivir en Reino Unido e dominar a lingua inglesa. (...)

Sara Maria
Recarey Lage

(...) Unha das cousas que mais me gustari{a facer é
estudar medicifia e logo especializarme en oncoloxia
para axudar a todas as mulleres, nenos e homes que
pasan por un cancro. (...)

Victoria Garcia
Fernandez

No futuro véxome acabando os meus estudos e sa-
candome a carreira de arquitectura. Despois casarei e
tereiunha familia de tres fillos e unha casa grande cun
xardin cheo de flores e cans.

Relaciono mi futuro con mi pasado, con el
sentimiento de nostalgia que me produce
Londres. Siempre me gusto el inglés y su
cultura. Por eso, mi suefio es poder vivir en
Reino Unido y dominar la lengua inglesa. (...)

() Una de las cosas que mas me gusta-
riahacer es estudiar medicinay luego
especializarme en oncologia para ayudar
atodas las mujeres, nifios y hombres que
pasan por un cancer. (...)

En el futuro me veo acabando mis estudios
y sacandome la carrera de arquitectura.
Después me casaré y tendré una familia de
tres hijos y una casa grande con unjardin
lleno de flores y perros.
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Macarena Montesinos co alumnado do |IES Lasmas das Quendas de Chantada, Lugo
Macarena Montesinos con el alumnado del IES Lasmas das Quendas de Chantada, Lugo



Baixo a mediacion de
Macarena Montesinos

Mirar sons

Mirar sons é unha aproximacion teorico-practica
centrada nas practicas sonoras contemporaneas
desenvolvidas a partir da segunda metade do século
XX.Atraves de duas sesions, buscouse reflexionar e
ampliar cofiecementos arredor de conceptos como a
escoita, oruido, o silencio e o azar, decisivos nos modos
de creacion e composicion na arte contemporanea.

A primeira sesion consistiu nunha clase maxistral
apoiada con material audiovisual. A través dunha
aproximacion a diferentes representacions graficas
do son na historia, analizaronse exemplos como os
Intonarumori de Luigi Russolo, Cage, Fluxus e a incur-
sion da musica electronica, con mencions a mulleres
pioneiras e esquecidas na musica experimental, como
Bebe Barron, Daphne Oram e o seu invento Oramics,
Pauline Oliveros, Eliane Radigue, Else Marie Jade,
entre outras.

A segunda sesion consistiu en formar unha orquestra
de Soundpainting, unha practica desenvolvida por
Walter Thompson nos anos setenta. O Soundpainting
é alinguaxe universal de sinais para a composicion
multidisciplinaria en vivo. Creouse unha orquestra con
cada grupo de alumnos empregando os instrumentos
do centro: baixo e guitarra eléctrica, percusion de a-
minas, claves, frautas doces, ukelele e teclados. Pouco
apouco, de forma practica, explicaronse as sinais ata
conseguir desenvolver pezas sonoras. Nos ultimos

10 minutos da sesidn, parte do alumnado e do equipo
docente tivo a oportunidade de dirixir a orquestra.

Bajo la mediacion de
Macarena Montesinos

Mirar sons

Mirar sons es una aproximacion teorico -
practica centrada en las practicas sonoras
contemporaneas desarrolladas a partir de
la segunda mitad del s XX. A través de dos
sesiones, se busco reflexionar y ampliar
conocimientos alrededor de conceptos
como la escucha, el ruido, el silencioy el
azar, decisivos para los modos de creacion
y composicién en el arte contemporaneo.

La primera sesion consistio en una clase
magistral apoyada con material audiovi-
sual. A través de una aproximacion a dife-
rentes representaciones graficas del so-
nido de la historia, se analizaron ejemplos
como los Intonarumori de Luigi Russolo,
obras de Cage, Fluxus y laincursion de la
la musica electronica, con menciones a
mujeres pioneras y olvidadas en lamusica
experimental como Bebe Barron, Daph-
ne Oramy su invento Oramics, Pauline
Oliveros, Eliane Radigue, Else Marie Jade,
entre otras.

La segunda sesion consistié en formar una
orquesta de Soundpainting, una practica
desarrollada por Walter Thompson en los
afios setenta. Soundpainting es el lenguaje
universal de sefias para la composicion
multidisciplinaria en vivo. Se formd una
orquesta con cada grupo de alumnos con
los instrumentos del centro: bajoy guitarra
eléctrica, percusion de laminas, claves, flau-
tas dulces, ukelele y teclados. Se les explicd
poco a poco de forma practica las sefiales
hasta que se logro desarrollar piezas sono-
ras. En los ultimos 10 minutos de la sesion,
parte del alumnadoy del equipo docente
tuvo la oportunidad de dirigir la orquesta.
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SaraDonoso

Entre lazos e raices
(a modo de conclusidn)

Enraizadas permitiunos achegarnos a Milleiros, un
pequeno enclave da Ribeira Sacra, dende unha pers-
pectiva de respeto e recofiecemento ao seu paisaxe,
patrimonio, memoria e habitantes.

Cremos que a arte e a cultura son ferramentas pode-
rosas para transformar o mundo e, neste caso, para
preservar amemoria dun lugar tan auténtico como,

as veces, esquecido. En Enraizadas, vivimos como un
publico non familiarizado coa creacién contempora-
nea pode participar activamente no proceso artistico,
enriquecendo o proxecto con novas perspectivas.
Este foi precisamente un dos obxectivos: ser un punto
de encontro para persoas de distintas xeracions e
experiencias, onde o valor do rural non esqueza que a
sua maior riqueza esta nas suas xentes.

Para nds, esta aproximacion significou crear lazos coa
poboacion local. Xogar as cartas, merendar, pasear,
compartir charlas... Entender como se transmitian os
oficios, imaxinar a tantas retornadas que ensinaban a
coser a quen estivese disposta a aprender; percorrer
0s camifios que sostifian os pasos desas mulleres
que, coa maquina na cabeza, andaban polas aldeas

en busca de encargos. Este exercicio de escoita
tameén nos fixo entender que marchar a traballar fora
daterranon e algo novo. Ese ir e vir sempre estivo
presente en Galicia: traballos de temporada en hoteis
de Inglaterra, estadias noutras casas para gafiar o
xornal... Pero tameén habia traballo na aldea: muifios,
casas que foron tear, zapaterias, abanda de musica

Entre lazos y raices
(a modo de conclusién)

Enraizadas nos ha permitido acercarnos a
Milleiros, un pequefio enclave de la Ribeira
Sacra, desde una perspectiva de respeto
y reconocimiento a su paisaje, patrimonio,
memoriay habitantes.

Creemos que el artey la cultura son
herramientas poderosas para transformar
elmundoy, en este caso, para preservar
la memoria de un lugar tan auténtico
como, a veces, olvidado. En Enraizadas
hemos presenciado como un publico no
familiarizado con la creacién contem-
poranea puede participar activamente
en el proceso artistico, enriqueciendo el
proyecto con nuevas perspectivas. Este
fue precisamente uno de los objetivos:
ser un punto de encuentro para personas
de distintas generaciones y experiencias,
donde el valor del rural no olvide que su
mayor riqueza esta en sus gentes.

Paranosotras, esta aproximacion significo
crear lazos con la poblacién local. Jugar

a las cartas, merendar, pasear, compartir
charlas... Entender cdmo se transmitian
los oficios, imaginar a tantas retornadas
que ensefiaban a coser a quien estuviera
dispuesta a aprender; recorrer los caminos
que sostenian los pasos de esas mujeres
que, con lamaquina en cabeza, caminaban
por las aldeas enbusca de encargos. Este
ejercicio de escucha también nos hizo
entender que marchar a trabajar fuera de
la tierra no es algo nuevo. Ese iry venir
siempre ha estado presente en Galicia:
trabajos de temporada en hoteles de
Inglaterra, estadias en otras casas para



Visita & aldea no dia da avaliacion do proxecto
Visita ala aldea el dia de la evaluacion del proyecto

que a miudo enchia a praza. E a musica lévanos aos
bailes, as parellas, as rapazas que volvian descalzas

polos camifios para non manchar os zapatos de lama:

asrisas, rumores e anecdotas das que ainda hoxe
persisten 0s ecos.

Aforza deste proxecto non se atopa no medible,
sendn no que se filtra entre os intersticios: nas
narracions cruzadas, na cooperacion, na sorpresa de
recofiecerse no outro; no valor humano.

ganarse el sueldo... Pero también habia tra-
bajo en la aldea: molinos, casas que fueron
telar, zapaterias, la banda de musica que
amenudo llenaba la plaza. Y la musica nos
llevan a los bailes, a las parejas, a las jove-
nes que volvian descalzas por los caminos
parano mancharse los zapatos de barro: a
las risas, rumores y anécdotas de las que
aun hoy persisten los ecos.

Lafuerza de este proyecto no se encuen-
traenlomesurable, sino en aquello que se
filtra entre los intersticios: en las narra-
ciones cruzadas, en la cooperacion, en la
sorpresa de reconocerse en el otro; enel
valor humano.
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Biografias

Loli Docampo

Loli Docampo estudié Econom(a en la Universidade de
Vigoy se especializo posteriormente en la Universidad
Carlos Il de Madrid y en la Universidad de Santiago de
Compostela en diferentes programas sobre gestion

de lainnovacién. Cuenta con una amplia experiencia en
consultoria estratégica y estudios sectoriales y ha sido
responsable del Observatorio Audiovisual de Galicia e
investigadora en el estudio sobre las Industrias Culturales
y Creativas en Galicia y Norte de Portugal.

En estos ultimos afios desarrolla en la UVigo tareas de
gestoray promotora de proyectos europeos, inicialmente
para los grupos de investigacion de Humanidades y Arte
y. en la actualidad, para el grupo de Gestion del Conoci-
miento en proyectos de Movilidad Avanzada, Valorizacién
Turistica del Patrimonio y Apoyo al Emprendimiento.

Ademas de ser muy activa en el movimiento asociativo de
supueblo, Loli es parte del colectivo O Mar por Diante, una
propuesta de intervencion cultural en el ayuntamiento de
Bueu organizada por un grupo de personas relacionadas
con lagestion cultural, la divulgaciony la investigacion en
distintos campos del saber, la ediciony la escritura que
trata, entre otros temas, la coincidencia en Bueu de un
grupo de artistas e intelectuales en los afios 30. Ademas,
es parte de la Junta Directiva de la Asociacién Cunchas e
Flores de Bueu.

Sara Donoso

Sara Donoso es comisaria, mediadora y gestora cultural.
Es doctora en Historia del arte por la Universidad de
Santiago de Compostela (USC). Actualmente colabora
con instituciones como la Facultad de Bellas Artes de
Pontevedray el CGAC (Centro Gallego de Arte Contem-
poraneo) de Santiago de Compostela, ademas de formar
parte del equipo de programacion de INTERSECCION.
Festival Internacional de Cine de A Corufia.

Durante los cursos 2021-23 se encargd de la programacion
expositiva de la Sala Alterarte en el Campus de Ourense
(Universidad de Vigo) y entre sus ultimas exposiciones

se destacan Sin mesura (Vicky Kylander & Jesus Alberto
Pérez Castafios) en la galer{a Lana Gran de Madrid (2023);
Formas propias. Disefio para la innovacion en Galicia
(co-comisariado con David Barro en la Fundacion DIDAC,
2022) o el proyecto Una mirada a Galicia. Coleccion
CGAC, tres muestras colectivas que revisaron los ultimos
veinte afios del arte en Galicia a través de la coleccién de
esta institucion (2021-22). Entre sus proyectos de media-
ciény colaboracidn colectiva se incluyen Idear Alemparte.
Creacion e innovacion en el rural gallego (2022) o la
coorganizacion de Arte Ambulante. Arte contempordneo



enelrural gallego (A Colectiva, 2019-2023), ademas de la
realizacion de talleres y visitas guiadas en el CGAC.

Entre sus publicaciones destacan ;Estd usted aqui?
Vulnerabilidad y emociones en el dmbito artistico
contempordneo (2023), la serie En trdnsito. Entrevistas
a ex-alumnado de la Facultad de Bellas Artes (2020-24),
Miradas cruzadas (2019) o Paisaje y pintura en el audio-
visual gallego contempordneo (2016). Fue reconocida
con el Premio Talento Mozo en la modalidad de Culturay
Creacion, otorgado por la Xunta de Galicia (2020).

Silvia Garcia Gonzalez

Doctora en Bellas Artes, desde 2002 es profesora en

la Facultad de Bellas Artes de la Universidad de Vigo.
Durante siete afios trabajo en el CGAC. Centro Gallego
de Arte Contempordnea en el departamento de activi-
dades. Como comisaria llevo a cabo, en colaboracion con
la ONCE, el Proyecto tdctil, exposiciones de piezas de
arte contemporaneo expuestas para ser experimenta-
das por el tacto. Participo en exposiciones como Eidos
daimaxe en el MARCO de Vigo en 2014 y comisario las
exposiciones En trdnsito en el Hospital Provincial de
Pontevedray Desde as rias da memoria, fotografias e
espazos publicos en el Pazo da Cultura de Pontevedra.
En el Museo de Arte Contemporanea (MAC) de A Corufia
participo en la exposicion Relatos privados y Espacios
publicos y en el Museo de Artes Decorativas de Madrid
participo en la exposicion Hacer, disefiar, pensar. Su
ultima muestra individual tuvo lugar en la galer(a Patio
de Luz de Santiago de Compostela en octubre de 2024
bajo el titulo Aprender do lugar (de todo queda algo).

Llevo a cabo las intervenciones A cidade desde dentro
en la biblioteca de la facultad de filosofia de laUSCy

A cidade desde fdra en la antigua escuela Torrecino en
la parroquia de Cela, en Bueu. También llevo a cabo el
proyecto Os silencios que comeu Alicia en la biblioteca
del CGAC. En la actualidad trabaja en el proyecto de
Rastro material, hecho a partir de archivos personales,
mostrado en 2019 en el Pazo de Tor de la Red Museistica
de la Diputacion de Lugo y en 2020 en el Claustro alto de
Fonseca, de la USC. En 2020 publicé su primer libro de
poemas, titulado Nenas medrando con la editorial Chan
dapolvora.

Zeltia Iglesias Rodriguez

Zeltia nacio en Ribeira pero crecid en Rois. Vivid también
en Texas, Ourense y Albania; actualmente reside en
Santiago de Compostela. Estudié disefio graficoen la
EASD Antonio Failde y fotografia en la EASD Mestre
Mateo. Se formd en danza contemporanea en diferentes
escuelas, en gimnasia ritmica en el club Ausartayen
baile y musica tradicional en el grupo Chorima.

Con 5afios cosid un dibujo con hilo verde en la palma de
la mano porque queria tener un tatuaje. Cuando tenia 8



afios jugaba a disefiar DNIs y con 15 disefio una camiseta
que llevd puesta un astronauta de la AEE. Actualmente
trabaja como disefiadora grafica en el estudio Cenlitros y
haciendo direccién creativa, arte, disefio y fotografia en
diferentes proyectos musicales.

En el afio 2022 recibe el Premio Extraordinario Fin de
Carrera de la Xunta de Galiciay en el 2023 es seleccionada
para formar parte del Encontro de Artistas Novos #EAN13
en la Cidade da Cultura, y para el Catdlogo de Referentes
de Alingua. En 2022 participa en la exposicion A Galicia
Desefiada, organizada por Desescribir y Marcos Dopico
en la sala Normal; forma parte del Showcase de la Galicia
Design Week y de la exposicion Re: inicio organizada por
Arte.Facto en Fuck This Studio. En 2023 expone en la
lglesia de laUniversidad de la USC para en el marco de
Xuventude Crea.

Su obra fue publicada en el afio 2024 en el Posttraumatic
VOL VII.En 2023 participa en la publicacion Sacrificio de
Ediciones Malaferay en 2022 en los fanzines de Guisimo
eu e Supermerda. En 2018 se publica su proyecto Anti-
bandeiras en larevista Caleidoscdpica N4: Transitos.

Macarena Montesinos

Violonchelista, artista visual e investigadora. Actualmente
es investigadora de la Facultad de Bellas Artes de Ponte-
vedra de la Universidad de Vigo, donde estudia la relacion
entre las partituras graficas y la improvisacion sonora.

Artista fronteriza que trabaja en diferentes medios como
elarte sonoro, la performance, las artes escénicas y el
audiovisual. Ha realizado multiples residencias artisticas
de investigacion en Galicia, Espafia, Alemania, Suizay
Portugal. Entre los afios 2023y 2024 levo a cabo diferen-
tes proyectos ligados a sus lineas de investigacién como
Concierto Monocromo, un evento sonoro que inauguro
el festival Plataforma, o la instalacién Fitotario, un
Invernadero Interactivo realizado para las Torres Hejduk
de la Cidade da Cultura. Asi mismo, colabora en el mundo
de las artes escénicas y audiovisuales. En el afio 2024 ha
compuesto lamusica para la pelicula Las tierras del Cielo
de Pablo Garcia Cangay colaboro en la nueva produccion
del artistay cineasta Roi Fernandez.

Es integrante de mdltiples formaciones de improvisacion
y musica experimental como el cuarteto de cuerda Suelen
Estar Quartet, Limbico, Fonogenia, Orquesta Galega

de Liberacidn o la desaparecida OMEGa. Hasta la fecha
tiene mas de una docena de discos publicados en sellos
europeos y americanos como CreativeSources (PT), Pany
Rosas (EE.UU) o Setola de Maiale (IT).
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