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cLstd usted aqui? se pregunta por el
estado emocional del individuo en
la sociedad actual, jugando con

el sentido de la frase “Usted esta
aqui”, presente en los carteles de
senalizacion para indicar un posi-
cionamiento geografico. Al contras-
tar un intento de ubicacién en el
espacio fisico frente a la realidad de
nuestros pensamientos y emociones
dispersos, que nos sittan en diferen-
tes escenarios mentales, se plantea
un interrogante acerca de nuestra
verdadera presencia y conexiéon con
el momento actual. Crear en la era
de la inmediatez apura el desafio

de la productividad y conduce al
naufragio del deleite en el proceso.
Por ello, este proyecto se reivindica
como la btusqueda de la quictud y la
conmocién estética en estos tiempos
de pensamiento acelerado. Una
propuesta que permitira asomarse a

Estd vostede aqui? pregintase polo
estado emocional do individuo

na sociedade actual, xogando

co sentido da frase “Vostede

esta aqui”, presente nos carteis

de sinalizacién para indicar un
posicionamento xeografico. Ao
contrastar un intento de ubicaciéon
no espazo fisico fronte a realidade
dos nosos pensamentos e emo-
cions dispersas, que nos sitian

en diferentes escenarios mentais,
xurde un interrogante acerca da
nosa verdadeira presenza e cone-
xi6n co momento actual. Crear na
era da inmediatez apura o desafio
da produtividade e conduce ao
naufraxio do deleite no proceso.
Por iso, este proxecto reivindicase
como a procura da quietude e a
conmocion estética nestes tempos
de pensamento acelerado. Unha
proposta que permitird asomarse



algunas de las reacciones, plasticas y
conceptuales, capaces de dibujar los
contornos de una sociedad que opri-
me las energias bajo el auspicio de
la autoexigencia y la hiperproduc-
cién. También es una apelaciéon a la
necesidad de hablar y compartir, de
gritar nuestras miserias ocultas bajo
un bucle de imagenes entusiastas
que engrosan los perfiles de las redes
sociales, de desnudar la mente para
dejarla ser.

Habitar el refugio colectivo para
difuminar la sombra del yo, para
enfrentar de alguna manera la
angustia de la expectativa. Comuni-
cary celebrar lo débil, lo humano,
la carne. A través de las imagenes
de Leila Amat, Abel Azcona, Costa
Badia, Rosendo Cid, Eva Diez,
Olalla Gomez Valdericeda, Omar
Janaan y Santiago Talavera recorre-
remos trabajos que se muestran con
sinceridad, que arafian, cada uno a
su manera, la légica de la velocidad
productiva. Acompafiadas por un
texto breve y por los comentarios
que cada artista ha ido respon-
diendo en torno a un cuestionario
comun, nos asomaremos al latir del
arte desde preguntas que resuenan
intermitentes entre todas las profe-
siones creativas: (Es posible la conci-
liacién? ¢La inestabilidad nos hace
vulnerables? ;Qué sucede si nos

a algunhas das reaccions, plasticas
e conceptuais, capaces de debuxar
as contornas dunha sociedade que
oprime as enerxias baixo o auspicio
da autoexixencia e a hiperprodu-
cion. Tamén é unha apelacion a
necesidade de falar e compartir, de
gritar as nosas miserias agochadas
baixo un bucle de imaxes entu-
slastas que engrosan os perfis das
redes sociais, de espir a mente para
deixala ser.

Habitar o refuxio colectivo para
difuminar a sombra do ex, para
enfrontar dalgunha maneira a
angustia da expectativa. Comunicar
e celebrar o fraxil, o humano, a
carne. A través das imaxes de Leila
Amat, Abel Azcona, Costa Badia,
Rosendo Cid, Eva Diez, Olalla
Gomez Valdericeda, Omar Janaan
e Santiago Talavera percorrere-
mos traballos que se amosan con
sinceridade, que rabunan, cada un
4 stia maneira, a loxica da veloci-
dade produtiva. Acompanadas por
un texto breve e polos comentarios
que cada artista foi respondendo
en torno a un cuestionario comun,
asomarémonos ao latir da arte
desde preguntas que resoan inter-
mitentes entre todas as profesions
creativas: E posible a conciliacién?
A inestabilidade fainos vulnerables?
Que ocorre se baixamos da roda?

bajamos de la rueda? ;En qué punto
se cruzan el arte y la vida?

Siendo la creatividad un espacio que
requiere de una atencion profunda,
de una mirada micro, un tempo, una
emocion... jestamos ante un sistema
que cuide nuestra salud emocional?
Desde lo minimo, este proyecto
busca presionar el botén de la pausa
y resituar el foco. Descubrir que es
posible, o tal vez urgente, asumir el
arte como una realidad tan intima
como interconectada, como un
arma sustentada en la piel y no en
la superficie.

En que punto se cruzan a arte e
a vida?

Sendo a creatividade un espazo que
require dunha atencién profunda,
dunha mirada micro, un tempo, unha
emocion... estamos ante un sistema
que coida da nosa satude emocio-
nal? Desde o minimo, este proxecto
busca premer o botén da pausa e
resituar o foco. Descubrir que ¢
posible, ou tal vez urxente, asumir
a arte como unha realidade tan
intima como interconectada, como
unha arma sustentada na pel e non
na superficie.

“Este proyecto busca
presionar el botdn de la
pausa y resituar el foco”

“Este proxecto busca
premer o boton da pausa
e resituar o foco”
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En muchos sectores, como el
cultural, el trabajo se funde con la
vida. Es maravilloso y agotador a un
tiempo, pero sobre todo cinico. He-
mos asumido un rol de interacciones
donde los intereses se cruzan con

lo Iadico y el compromiso adquiere
una imagen festiva. Contemplamos
la vida desde la inercia de ir y venir.
Pero a veces necesitamos la pausa. Y
€so nos espanta y paraliza; nos deja
en fuera de juego, como si el respiro
siempre estuviese lejos de nuestro
alcance. Este texto se presenta como
un recorrido entre lo autobiografico
y las inseguridades compartidas, un
modo de revisar cuestiones como la
frustracion, el miedo, la sensacion

(v la certeza) de querer multiplicar
tu cuerpo y tus tareas y no llegar a
tiempo a todo. Es como un ejercicio
de autoexploracién que, para com-
prender(se), precisa ojear su alre-
dedor. Pensar con los sentidos, ir a
las fuentes de la filosofia, escudrinar
obras de arte y compartir pensa-
mientos para continuar planteando
preguntas que posibiliten nuevas vias
de escape. Desde diversas opticas, los
y las artistas que colaboran en esta
publicaciéon contribuyen a desanu-
dar la marafia de ideas que habitan
nuestra mente, abriendo diferentes
vias para explorar la creacién con-
temporanea en un entorno plagado
de exigencias.

En moitos sectores, como o cultu-
ral, o traballo findese coa vida. E
marabilloso e esgotador ao mesmo
tempo, pero sobre todo cinico.
Asumimos un rol de interaccions
onde os intereses crazanse co ladico
e o compromiso adquire unha
imaxe festiva. Contemplamos a
vida dende a inercia de ir e vir. Pero
as veces necesitamos a pausa. E iso
espantanos e paralizanos; déixanos
fora de xogo, como se o respiro
sempre estivese lonxe do noso
alcance. Este texto preséntase como
un percorrido entre o autobiografi-
co e as inseguridades compartidas,
un modo de revisar cuestions como
a frustracion, o medo, a sensaciéon
(e a certeza) de querer multiplicar
o teu corpo e as taas tarefas e non
chegar a tempo a todo. E como un
exercicio de autoexploracion que,
para comprender(se), precisa ollar
ao seu redor. Pensar cos sentidos,

ir as fontes da filosofia, escudrinar
obras de arte e compartir pensa-
mentos para continuar a expor
preguntas que posibiliten novas
vias de escape. Desde diversas 6p-
ticas, os e as artistas que colaboran
nesta publicacién contribten a des-
atar a marana de ideas que habita
na nosa mente, abrindo diferentes
vias para explorar a creacién con-
temporanea nun entorno colmado
de esixencias.
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LA PARADOJADE LA
PRODUCTIVIDAD

He confundido la autogestion con la autoex-
plotacion (Omar Janaan)

Todo lo que nos rodea parece
intentar establecer un punto de
referencia: los relojes, los calenda-
rios, las citas, las cifras, el nimero
de seguidores, los itinerarios... como
si el tiempo y el espacio (la vida) se
redujeran Gnicamente a mediciones
cuantitativas. Sin embargo, mientras
nos aferramos a diversas herramien-
tas para estructurar nuestros ritmos,
las dinamicas actuales nos someten
a una hiperactividad agravada por
las difusas fronteras entre lo real

y lo virtual, estimuladas por las
tecnologias de la comunicacion.
Este constante bombardeo induce

a nuestra mente a encontrarse en
multiples lugares al mismo tiempo; a
querer estar en el entre y multiplicar
asi nuestra presencia, tareas, obliga-
ciones... Surge entonces un interro-
gante acerca de nuestra naturaleza
fragmentada, que nos aborda y des-
orienta desde el impulso de la plura-
lidad. Como apuntaba Gilles Deleu-
ze, en las sociedades contempordneas de
control el poder opera de una manera
mas difusa que en las anteriores
sociedades disciplinarias, descritas por
Foucault '. Actualmente, los flujos de

O PARADOXO DA
PRODUTIVIDADE

Confundin a autoxestion coa autoexplota-
cton (Omar Janaan)

"Todo o que nos rodea parece
intentar establecer un punto de
referencia: os reloxos, os calenda-
rios, as citas, as cifras, o nimero de
seguidores, os itinerarios... como

se o tempo e o espazo (a vida) se
reducisen unicamente a medicions
cuantitativas. Con todo, mentres
nos aferramos a diversas ferramen-
tas para estruturar os nosos ritmos,
as dinamicas actuais sométennos

a unha hiperactividade agravada
polas difusas fronteiras entre o

real e o virtual, estimuladas polas
tecnoloxias da comunicacion. Este
constante bombardeo induce 4 nosa
mente a atoparse en multiples luga-
res 20 Mesmo tempo; a querer estar
no medio e multiplicar asi a nosa
presenza, tarefas, obrigas... Xorde
entén un interrogante acerca da
nosa natureza fragmentada, que nos
aborda e desorienta dende o impul-
so da pluralidade. Como apuntaba
Gilles Deleuze, nas sociedades con-
lempordneas de control, o poder opera
dunha maneira mais difusa ca nas
anteriores sociedades disciplinarias,
descritas por Foucault'. Actualmen-
te, os fluxos de comunicacion, o



comunicacién, el crecimiento de la
red de estimulos y la hiperconexién
logran una deriva hacia la sugestion.
Hay un efecto de disgregacion social
que se alimenta paraddjicamente de
consensos, codigos éticos e ideolo-
glas construidas.

Cuando se incrementan nuestros
procesos cognitivos afladimos pre-
siones mentales y una insatisfacciéon
derivada de la imposibilidad del
control absoluto. Nuestro paisaje
cultural es frenético y fragmentario
y abriga una constante exigencia
que termina provocando graves
desajustes psicosociales. Pero scémo
hacer frente a esta drastica acelera-
cion del pensamiento?, ¢desde qué
escenarios puede el arte provocar
un cuestionamiento ante ritmos a
menudo autoimpuestos?

La autoexplotacion, disfrazada con
frecuencia de autorealizacion, se ha
convertido en un sintoma del siglo
XXI, donde la esfera de la macro-
produccion entreteje las formas de
poder e impacta en las relaciones. El
trabajo atomiza la vida personal, a
veces de forma buscada y otras como
consecuencia de las circunstancias
externas y del dificil equilibrio entre
las demandas laborales y el control

crecemento da rede de estimulos
e a hiperconexién logran unha
deriva cara 4 suxestion. Hai un
efecto de disgregacion social que
se alimenta paradoxalmente de
consensos, codigos éticos e ideo-
loxias construidas.

Cando se incrementan os nosos
procesos cognitivos engadimos pre-
sions mentais e unha insatisfaccion
derivada da imposibilidade do
control absoluto. A nosa paisaxe
cultural é frenética e fragmentaria
e abriga unha constante esixencia
que termina provocando graves
desaxustes psicosociais. Pero, como
facer fronte a esta drastica acele-
racion do pensamento?, desde que
escenarios pode a arte provocar

un cuestionamento ante ritmos a
mitdo autoimpostos?

A autoexplotacion, disfrazada con
frecuencia de autorealizacion,
converteuse nun sintoma do século
XXI, onde a esfera da macroprodu-
cion entretece as formas de poder

e impacta nas relacions. O traballo
atomiza a vida persoal, as veces

de forma buscada e outras como
consecuencia das circunstancias
externas e do dificil equilibrio entre
as demandas laborais e o control

! Deleuze, Gilles. Conversaciones (1972-1990). Editorial Pre-textos. Valencia, 1999.
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“La autoexplotacion, disfrazada
con frecuencia de autorealizacion,
se ha convertido en un sintoma

del siglo XXI”

“A autoexplotacion, disfrazada
con frecuencia de autorealizacion,
converteuse nun sintoma do

século XXI"

interno. Para el artista Abel Azcona
la relacién arte-vida es un binomio
indivisible. En este caso, su autobio-
grafia atraviesa su practica artistica y
ésta, a su vez, acciona una voluntad
catalizadora desde la que asomarse a
la complejidad del mundo. Sin dejar
de asumir lo complicado de contro-
lar los tiempos y velar por el autocui-
dado, entiende el arte como instru-
mento de reconocimiento: “Cuando
mezclas vida y obra mucho, como es
mi caso, si se genera un acelere. Pero
mi estabilidad ya es poca y he apren-
dido a construir mi vida a través de
mi obra y a utilizar el arte como esa
herramienta a través de la cual mi-
rarme como si fuera un espejo”. Son
los miedos y las vivencias traumati-
cas del pasado una herida que sutura
en su piel y se exorciza mediante

el cuerpo para constituir experien-
cias (desde dentro hacia afuera).

La actividad performativa de Abel

interno. Para o artista Abel Azco-
na a relacion arte-vida é un bino-
mio indivisible. Neste caso, a sta
autobiografia atravesa a stia practica
artistica e esta, a siia vez, acciona
unha vontade catalizadora desde

a que asomarse a complexidade

do mundo. Sen deixar de asumir o
complicado de controlar os tempos
e velar polo autocoidado, entende
a arte como instrumento de reco-
necemento: “Cando mesturas vida
e obra moito, como é o meu caso,
si se xera un acelere. Pero a mina
estabilidade xa é pouca e aprendin
a construir a mina vida a través da
mina obra e a utilizar a arte como
esa ferramenta a través da cal mi-
rarme coma se fose un espello”. Son
os medos e as vivencias traumaticas
do pasado unha ferida que sutura
na sua pel e se exorciza mediante

0 corpo para constituir experien-
cias (desde dentro cara a fora). A



Azcona consigue desestabilizar los
codigos de conducta normativizados
zarandeando los estandares sociales
a partir de una practica en ocasiones
llevada al extremo. Desde estos limi-
tes, una interesante reflexion sobre

la autoexplotacién la encontramos
en La mercancia (2021), performance
realizada en Malaga donde el artista
se somete a la voluntad del otro. Tras
ser anestesiado por una profesional,
y completamente inconsciente, van
trasladando su cuerpo para situarlo
en diferentes peanas en un recorrido
que incluye un total de ocho mu-
seos. Las respuestas del publico, tan
esperadas a veces como sorprenden-
tes en otros casos, constituyen un ttil
documento con el que interpretar la
traslacion de la conmocién individual
hacia el otro. Desde la polaridad del
cuerpo como sujeto y objeto, esta
experiencia refleja el modo en que
nos sometemos a influencias exterio-
res que escapan a nuestro control.
Atendiendo a la idea de La sociedad del
espectdculo (1967) dibujada por Guy
Debord, el artista expone el dominio
de la representacion mediatica y la
cultura de la imagen. Un espectaculo
compartido que provoca aliena-
cion, donde el consumo es pasivo y
superficial y la cultura se mercantiliza
como cualquier otro bien del siste-
ma productivo. Asi, el capitalismo
fomenta una cultura descafeinada
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actividade performativa de Abel
Azcona consegue desestabilizar os
codigos de conduta normativizados
zarandeando os estandares sociais

a partir dunha practica en ocasions
levada ao extremo. Desde estes
limites, unha interesante reflexion
sobre a autoexplotacion atopamola
en La mercancia (2021), performance
realizada en Malaga onde o artista
sométese a vontade do outro. Tras
ser anestesiado por unha profesional,
e completamente inconsciente, van
trasladando o seu corpo para situalo
en diferentes peafias nun percorrido
que inclie un total de oito museos. As
respostas do publico, tan esperadas
as veces coma sorprendentes noutros
casos, constitien un util documento
co que interpretar a translacion da
conmocién individual cara ao outro.
Desde a polaridade do corpo como
suxeito e obxecto, esta experiencia re-
flicte 0 modo en que nos sometemos
a influencias exteriores que escapan
ao noso control. Atendendo a idea
de La sociedad del especticulo (1967)
debuxada por Guy Debord, o artista
expon o dominio da representacion
mediatica e a cultura da imaxe. Un
espectaculo compartido que provoca
alienacion, onde o consumo ¢ pasivo
e superficial e a cultura mercanti-
lizase como calquera outro ben do
sistema produtivo. Asi, o capitalismo
fomenta unha cultura descafeinada

dirigida a lo efimero, donde la quime-
ra de la libertad individual centra su
foco en sostener mecanismos que se
adapten a la velocidad de un mun-
do globalizado.

En un contexto donde la infor-
macién y la imagen personal son
constantemente monitoreadas y
evaluadas nos volvemos vulnerables,
estableciendo mecanismos de defen-
sa que tratan de revertir la situacién
a partir de un sobreesfuerzo donde se
exponga nuestra mejor version. Nos
sometemos voluntariamente a una
actividad constante, arrastrados por
la persistencia de la imagen del éxito.
Se proyecta una falsa apariencia de
sujeto empoderado que comienza a
permear las diferentes facetas de la
vida, con una facil deriva en desér-
denes emocionales y sentimientos
de insuficiencia o inferioridad que
terminan afectando a la capacidad
creativa. Tomar conciencia de las
emociones constituye el primer paso
para desenvolverse dentro de los
modelos sociales imperantes.

Cabe mencionar aqui el trabajo del
artista Omar Janaan, quien aplica
la risa como balsamo para relativizar
y repensar determinadas proble-
maticas. Su trabajo nos hace viajar

a través de ilustraciones sencillas
desde las que reconocernos en estas

dirixida ao efémero, onde a quime-
ra da liberdade individual centra o
seu foco en soster mecanismos que
se adapten a velocidade dun mun-

do globalizado.

Nun contexto onde a informacién e
a imaxe persoal son constantemente
monitoreadas e avaliadas volvé-
monos vulnerables, establecendo
mecanismos de defensa que tratan
de reverter a situaciéon a partir

dun sobreesforzo onde expofer a
nosa mellor version. Sometémonos
voluntariamente a unha actividade
constante, arrastrados pola persis-
tencia da imaxe do éxito. Proxéctase
unha falsa aparencia de suxeito
empoderado que comeza a permear
as diferentes facetas da vida, cunha
facil deriva en desordes emocio-
nais e sentimentos de insuficiencia
ou inferioridade que terminan
afectando a capacidade creativa.
Tomar conciencia das emociéns
constitiie o primeiro paso para
desenvolverse dentro dos modelos
soclais imperantes.

Cabe mencionar aqui o traballo do
artista Omar Janaan, quen aplica
a risa como balsamo para relativizar
e repensar determinadas problema-
ticas. O seu traballo fainos viaxar

a través de ilustracions sinxelas
desde as que recofiecernos nestas



pequenas luchas que ocupan nuestra
rutina. Entre la carcajada rapida y la
mordacidad, sus ilustraciones logran
encontrar el espacio para la diseccién
humana. En la aparente ingenuidad
de las imagenes se plasma una rea-
lidad que descompone el frenetismo
de nuestra actividad, desenmasca-
rando tanto sus pormenores como
sus vanalidades. Con frases como
“He confundido la autogestiéon con

la autoexplotacion” o “Tu mente es
un escape room, jsacame de aqui!”
plantea cuestiones de gran calado que
ejemplifican el alto nivel de exigencia
al que se ven sometidos los trabajos
culturales. Cuando leemos con el
sosiego necesario, en el ingenio de

lo simple advertimos el abismo de
sabernos retratados como sociedad.
Entonces la risa se vuelve susceptible
y nos toca, comunicando aspectos
complejos como las presiones y aspi-
raciones que encaminan la competi-
tividad y orientan, inevitablemente,
hacia unos ritmos poco sostenibles.
Lo cuenta asi el artista: “Hasta verme
sumido en una profunda crisis perso-
nal y profesional no habia notado que
me encontraba en una terrible inercia
hacia la exigencia productiva del
sector artistico y creativo, que conlle-
va el generar nuevas creaciones con
cierta frecuencia, fuera siempre de los
tiempos razonables de la reflexién y
la creacién”. La creacidén es un cauce
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pequenas loitas que ocupan a nosa
rutina. Entre a gargallada rapida

e a mordacidade, as suas ilustra-
ci6ns logran atopar o espazo para

a diseccion humana. Na aparente
inxenuidade das imaxes plasmase
unha realidade que descompoén

o frenetismo da nosa actividade,
desenmascarando tanto os seus
pormenores como as suas vanalida-
des. Con frases como “Confundin

a autoxestion coa autoexplotacion”
ou “A thia mente ¢ un escape room,
sacame de aqui!” expon cuestions
de gran calado que exemplifican o
alto nivel de esixencia ao que estan
sometidos os traballos culturais.
Cando lemos co acougo necesario,
no enxefio do simple advertimos o
abismo de sabernos retratados como
sociedade. Entén a risa volvese
susceptible e tbcanos, comunicando
aspectos complexos como as pre-
sions e aspiracions que encamifian a
competitividade e orientan, inevita-
blemente, cara a uns ritmos pouco
sustentables. Contao asi o artista:
“Até verme sumido nunha profunda
crise persoal e profesional non no-
tara que me atopaba nunha terrible
inercia cara 4 esixencia produtiva do
sector artistico e creativo, que leva

a xerar novas creacions con certa
frecuencia, fora sempre dos tempos
razoables da reflexiéon e a crea-
cion”. A creaciéon é unha canle que

que permite consolidar lo intimo des-
de la colectividad, una herramienta
en la procura de sortear la superficie
y senalar las contrariedades de un es-
cenario compartido. Por eso, anade:
“Son estos desajustes de la realidad
los que activan mi atencién a través
de la observacién -a veces del padeci-
miento- para generar obra que final-
mente hable de estos temas que nos
atraviesan directamente. Reflexiono
continuamente sobre el frenesi y
ritmos acelerados que conlleva la
imagen y la comunicacion e intento
generar poco a poco alternativas slow
style para llegar al publico, junto con
herramientas para estar mas conecta-
do ala realidad cotidiana”.

Todavia es posible procurar espacios
en los que resintonizar con las dife-
rentes culturas e interpretaciones del
mundo, en los que situarse desde el
respeto y el conocimiento. Dentro de
su enfoque en las emociones y capa-
cidad humanas, la fil6sofa estadouni-
dense Martha Nussbaum defiende la
educacién en humanidades como via
para inculcar el pensamiento critico.
Ademis, indica una serie de cualida-
des que deberian servir de garantia

para asentar una base social adecuada.

Entre ellas, dedica a la risa y el ocio
un lugar importante, contemplando el
humor como herramienta para lidiar
con las complejidades de la vida.

permite consolidar o intimo desde

a colectividade, unha ferramenta
na procura de sortear a superficie e
sinalar as contrariedades dun esce-
nario compartido. Por iso, engade:
“Son estes desaxustes da realidade
0s que activan a miha atencion a
través da observacion -as veces do
padecemento- para xerar obra que
finalmente fale destes temas que nos
atravesan directamente. Reflexiono
continuamente sobre o frenesi e
ritmos acelerados que leva a imaxe e
a comunicacion e intento xerar aos
poucos alternativas slow style para
chegar ao puablico, xunto con ferra-
mentas para estar mais conectado a
realidade cotia”.

Ainda ¢é posible procurar espazos
nos que resintonizar coas diferentes
culturas e interpretaciéons do mun-
do, nos que situarse desde o respecto
e o conecemento. Dentro do seu
enfoque nas emocions e capacidade
humanas, a filésofa estadounidense
Martha Nussbaum defende a educa-
ci6n en humanidades como via para
inculcar o pensamento critico. Ade-
mais, indica unha serie de calidades
que deberian servir de garantia para
asentar unha base social adecuada.
Entre elas, dedica a risa e ao lecer
un lugar importante, contemplando
o humor como ferramenta para
lidar coas complexidades da vida.
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“Todavia es posible procurar
espacios en los que resintonizar
con las diferentes culturas e
interpretaciones del mundo”

“Ainda é posible procurar
espazos nos que resintonizar
coas diferentes culturas e
interpretacions do mundo”
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RENDIMIENTO Y RECHAZO EN EL
MUNDO CREATIVO

Da igual. Prueba otra vez. Fracasa otra
vez. Fracasa mejor (Samuel Beckett)

Cumplir con las expectativas, las
propias y las ajenas, supone un
constante ajetreo, un movimiento
de conexiones mentales tratando de
responder a multitud de estimulos

y buscando rentabilizar el tiempo.
Byung Chul Han sostiene que “La
sociedad del siglo XXI ya no es
disciplinaria, sino una sociedad de
rendimiento. Tampoco sus habitan-
tes se llaman “sujetos de obediencia’
sino “sujetos de rendimiento’. Estos
sujetos son emprendedores de si
mismos” 2. No importa la quietud
del cuerpo cuando la cabeza se
empena en pisar el acelerador y

las pantallas la pueblan de entele-
quias. Continuando esta idea, Alain
Ehrenberg sitia uno de los motivos
de la depresion en la transiciéon

social de la disciplina al rendimiento.

En su libro La fatiga de ser uno mismo
sugiere como causa de la depresion
la presion vigente, que da lugar a un
exceso de individualismo a partir de
la constante busqueda de la relevan-
cia personal. Ehrenberg apunta que
el éxito de la depresion se produce

RENDEMENTO E REXEITAMENTO
NO MUNDO CREATIVO

Da igual. Proba outra vez. Fracasa outra
vez. Fracasa mellor (Samuel Beckett)

Cumprir coas expectativas, as
propias e as alleas, sup6n unha
constante trasfega, un movemento
de conexiéns mentais tratando de
responder a multitude de estimulos
e buscando rendibilizar o tempo.
Byung Chul Han sostén que “A
sociedade do século XXI xa non ¢
disciplinaria, sen6n unha socieda-
de de rendemento. Tampouco os
seus habitantes chamanse “suxeitos
de obediencia® sen6n “suxeitos de
rendemento’. Estes suxeitos son
emprendedores de si mesmos” 2.
Non importa a quietude do corpo
cando a cabeza empénase en pisar
o acelerador e as pantallas poboan-
se de entelequias. Continuando esta
idea, Alain Ehrenberg sitia un dos
motivos da depresion na transicion
social da disciplina ao rendemento.
No seu libro La fatiga de ser uno mismo
suxire como causa da depresion a
presion vixente, que da lugar a un
exceso de individualismo a partir
da constante procura da relevancia
persoal. Ehrenberg apunta que

o éxito da depresion producese

2 Byung Chul Han. La sociedad del cansancio. Herder editorial. Barcelona, 2012. P. 25
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en el instante en el que se modifica el
modelo disciplinario, induciendo al
individuo a la presién de la iniciativa
personal y, muchas veces, al fracaso
de devenir él mismo °.

Quisiera volver a la palabra fracaso,
una de las grandes ausentes dentro
de los discursos oficiales de la practi-
ca profesional y creativa, donde pre-
cisamente la idea de autoria fomenta
el crecimiento del ego en la procu-
ra de un triunfo autogestionado.
Tendemos a tildar como fracaso las
convocatorias fallidas, las propuestas
rechazadas, la ausencia de visualiza-
cién o los proyectos que reposan en
las carpetas olvidadas de nuestros or-
denadores y discos duros, el ghosting
laboral... Sabemos que todo fracaso
tiene su cara b, que toda decep-

ci6én conlleva aprendizaje y que los
medidores sociales que determinan
el éxito laboral intervienen en el ma-
nejo de nuestras propias previsiones.
“Da igual. Prueba otra vez. Fraca-
sa otra vez. Fracasa mejor”, decia
Samuel Beckett. Pero la asociaciéon
cuantitativa entre éxito y desarrollo
profesional sitia metas y objetivos
homogeneizados que interpelan sin
pudor nuestra practica. Se aprecia
de manera clara en la organizacién

no instante no que se modifica o
modelo disciplinario, inducindo ao
individuo & presion da iniciativa
persoal e, moitas veces, ao fracaso
de devir el mesmo °.

Quero volver a palabra fracaso,
unha das grandes ausentes dentro
dos discursos oficiais da practica
profesional e creativa, onde preci-
samente a idea de autoria fomenta
o crecemento do ego na procura
dun triunfo autoxestionado. Ten-
demos a tachar como fracaso as
convocatorias erradas, as propostas
rexeitadas, a ausencia de visualiza-
cién ou 0s proxectos que repousan
nas carpetas esquecidas dos nosos
computadores e discos duros, o
ghosting laboral... Sabemos que todo
fracaso ten a stia cara b, que toda
decepcion leva aprendizaxe e que
os medidores sociais que determi-
nan o éxito laboral intervefien no

manexo de nosas propias previsions.

“Da igual. Proba outra vez. Fracasa
outra vez. Fracasa mellor”, dicia
Samuel Beckett. Pero a asociacion
cuantitativa entre éxito e desenvol-
vemento profesional sitia metas e
obxectivos homoxeneizados que
interpelan sen pudor a nosa practi-
ca. Apréciase de maneira clara na

V. Ehrenberg, Alain. La fatiga de ser uno mismo. Depresion y sociedad. Nueva vision. Buenos

Aires, 2000.
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académica universitaria, con sus
interminables requisitos adminis-
trativos y su hermética valoracién

de competencias, en las deman-

das curriculares y la meritocracia
necesarias para promocionar y en la
industria de los articulos indexados
que priman la cantidad frente a la
calidad. Son muchas las personas
trabajadoras del sector cultural que
firman acuerdos precarios y se some-
ten a la voluntad de la Universidad
con la esperanza de alcanzar un con-
trato mayor a largo plazo. Contrato
que, por cierto, se ansia como ancla
de seguridad frente a la inestabilidad
del sistema artistico.

Resulta paradéjico que la cuestiéon
del fracaso contintie asimilandose
desde un prisma normativizado

y, por supuesto, desde el silencio
institucional, mientras se comparte
cada vez con mas frecuencia en los
entreactos de cada inauguracion,
evento artistico o reunién social.
Como apunta Olalla Gémez
Valdericeda, para muchos artistas
tratar de subsistir econdmicamente
dentro de la profesion es una tarea
ardua, intermitente y dependiente
de una serie de logros o proyectos
con fecha de caducidad. “A parte
de haber abordado el tema en mi
trabajo ptublicamente, por supuesto
intento gestionar el dia a dia cada

organizacion académica universita-
ria, cos seus interminables requisi-
tos administrativos e a sia hermét-
ca valoracion de competencias, nas
demandas curriculares e a merito-
cracia necesarias para promocionar
e na industria dos artigos indexados
que priman a cantidade fronte 4
calidade. Son moitas as persoas
traballadoras do sector cultural que
asinan acordos precarios e sométen-
se a vontade da Universidade coa
esperanza de alcanzar un contrato
maior a longo prazo. Contrato que,
por certo, ansiase como ancora de
seguridade fronte 4 inestabilidade
do sistema artistico.

Resulta paradoxal que a cuestion
do fracaso contintie asimilandose
desde un prisma normativizado

e, por suposto, desde o silencio
institucional, mentres se comparte
cada vez con mais frecuencia nos
entreactos de cada inauguracion,
evento artistico ou reunion social.
Como apunta Olalla Gomez
Valdericeda, para moitos artistas
tratar de subsistir economicamente
dentro da profesion é unha tarefa
ardua, intermitente e dependente
dunha serie de logros ou proxectos
con data de caducidade. “A parte
de abordar o tema no meu traballo
publicamente, por suposto tento
xestionar o dia a dia cada vez con
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vez con mas consciencia, intentan-
do poner en el centro lo realmente
importante, pero es cierto que este
medio no acompaia (...). Es com-
plicado poner limites en este trabajo,
porque mentalmente estas conectadx
casi a todas horas, pero aprender a
escucharte, frenar y tomar distancia
es vital”. Su proyecto CV en blanco
(2019) introduce de forma incisiva
todas estas problematicas en una
serie de videoacciones donde la
artista aparece pintando las paredes
de diferentes casas a las que acude a
trabajar como pintora de brocha gorda.
Alli, escribe en blanco una linea de
su curriculum para después centrarse
en el proceso de borrado del mismo,
en un ejercicio de mimesis con la
superficie de la pared. Esta estrategia
pone de relieve la celeridad con la se
olvida la proyecciéon y evolucién de

“Tratar de subsistir

mais consciencia, tentando por

no centro o realmente importan-
te, pero é certo que este medio
non acompaiia (...). E complicado
por limites neste traballo, porque
mentalmente estas conectadx case
acotio, pero aprender a escoitarte,
frear e tomar distancia ¢ vital”. O
seu proxecto GV en blanco (2019)
introduce de forma incisiva todas
estas problematicas nunha serie de
videoaccions onde a artista aparece
pintando as paredes de diferen-

tes casas as que acode a traballar
como pintora de brocha gorda. Ali,
escribe en branco unha lina do seu
curriculo para despois centrarse no
proceso de borrado do mesmo, nun
exercicio de mimese coa superfi-
cie da parede. Esta estratexia pon
de relevo a celeridade coa que se
esquece a proxeccion e evolucion

econdmicamente dentro de la
profesion es una tarea ardua”

“Tratar de subsistir

economicamente dentro da
profesion é unha tarefa ardua”
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los perfiles creativos cuando dejan

de ser rentables o de responder a las
demandas conceptuales vigentes. Se
da la paradoja de que, incluso acep-
tando la dindmica de generar valores
curriculares ficilmente cuantificables,
éstos parecen tener su obsolescencia
programada, sujetos a extenuantes
procesos de seleccion que nos mantie-
nen entusiastas tecleando desde nues-
tros estudios al tiempo que alimentan
la competencia y la soledad. Tras la
pasion y entrega dedicada a cada
proyecto, tras la energia, se ocultan,
siempre al acecho, las incertidumbres
de lo que vendra. Como hormigas
que cosquillean el pecho poblando de
dudas el porvenir.

Como hemos visto, dentro del &mbito
cultural es comun buscar un trabajo
como sustento para poder ejercer
otro, practica que a menudo es
percibida como norma. Tanto en su
obra como en su discurso, el artista
Rosendo Cid se pregunta de qué
manera esta precariedad interfiere

en la creacion: “Esta normalidad de
que el artista no pueda vivir de lo

que hace es una de las verdaderas
precariedades de base (...) Hacerlo
hoy en dia es saberse prisionero de
una inseguridad que va acentuandose
cada vez mas y que, por supuesto,
impacta en la estabilidad emocio-
nal, que a su vez interfiere, como es

dos perfis creativos cando deixan
de ser rendibles ou de responder

as demandas conceptuais vixentes.
Dése o paradoxo de que, incluso
aceptando a dinamica de xerar va-
lores curriculares facilmente cuan-
tificables, estes parecen ter a stia
obsolescencia programada, suxeitos
a extenuantes procesos de selec-
cién que nos mantefien entusiastas
tecleando desde os nosos estudos 4
vez que alimentan a competencia e
a soidade. Tras a paixén e entrega
dedicada a cada proxecto, tras a
enerxia, octltanse, sempre 4 esprei-
ta, as incertezas do que vira. Como
formigas que fan coxegas no peito
poboando de dabidas o porvir.

Como vimos, dentro do ambito
cultural é comun buscar un traba-
llo como sustento para poder exer-
cer outro, practica que a miado é
percibida como norma. Tanto na
sta obra como no seu discurso, o
artista Rosendo Cid preguntase
de que maneira esta precarieda-
de interfire na creacion: “Esta
normalidade de que o artista non
poida vivir do que fai é unha das
verdadeiras precariedades de base
(...) Facelo hoxe en dia ¢é saberse
prisioneiro dunha inseguridade
que vai acentuandose cada vez
mais e que, por suposto, impacta
na estabilidade emocional, que 4
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légico, en el asunto creativo”. Desde
el empleo de materiales cercanos,
cotidianos (de deshecho), que des-
contextualiza para otorgar nuevos
usos, Rosendo Cid alumbra agiles
conexiones con la historia del arte y
la literatura, como en el caso de la
serie Teorias del Odradek inspirada en
un relato de Iranz Kafka titulado

Las preocupaciones de un padre de familia
(1919). La contundencia objetual de
estos breves ensamblajes presenta una
sensacion de recogimiento y tension,
ubicando la necesidad del otro, o de
los otros, como lazo que compone

los cuerpos. Guerpos ensimismados,
de naturaleza indeterminada, que se
mueven entre la orfandad y la incerti-
dumbre. Al igual que en otros escritos
de Kafka, el lector se encuentra con
la mezcla de lo irracional y la frustra-
ci6n causada por la indefinicién, de
esa imposibilidad de racionalizar sus
personajes desde una 6ptica adapta-
da a los dictimenes sociales. Podemos
preguntarnos cual es el sentido del
Odradek, asimilando la propia natu-
raleza enigmatica de la vida.

Acostumbrados a acotar y definir-

lo todo, con el objetivo de volverlo
evaluable, mesurable, aquello que

se escurre entre las etiquetas puede
resultar incomodo pero es lo que nos
resitiia, lo que nos torna al universo
de las emociones.
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sua vez interfire, como ¢é 16xico, no
asunto creativo “. Desde o emprego
de materiais proximos, cotians (de
desfeito), que descontextualiza para
outorgar novos usos, Rosendo Cid
aluma axiles conexions coa historia
da arte e a literatura, como no caso
de serie Zeorias del Odradek inspirada
nun relato de Franz Kafka titulado
Las preocupaciones de un padre de familia
(1919). A contundencia obxectual
destas breves ensamblaxes presenta
unha sensacion de recollemento e
tension, situando a necesidade do
outro, ou dos outros, como lazo que
compoén os corpos. Corpos ensimes-
mados, de natureza indeterminada,
que se moven entre a orfandade e

a incerteza. Do mesmo xeito que
noutros escritos de Kafka, o lector
atopase coa mestura do irracional

e a frustracion causada pola indefi-
nicion, desa imposibilidade de ra-
cionalizar os seus personaxes desde
unha optica adaptada aos ditames
sociais. Podemos preguntarnos cal é
o sentido do Odradek, asimilando a
propia natureza enigmatica da vida.

Afeitos acoutar e definilo todo, co
obxectivo de volvelo avaliable, me-
dible, aquilo que se escorre

entre as etiquetas pode resultar
incémodo pero é o que nos resi-
tla, o que nos torna ao universo
das emocions.

“Pienso en lo importante que es
fomentar el contacto con el arte
desde la infancia para acompanar
el aprendizaje con el desarrollo
de la sensibilidad, la intuicidon y

la imaginacion”

“Penso no importante que é
fomentar o contacto coa arte
desde a infancia para acompanar a
aprendizaxe co desenvolvemento
da sensibilidade, a intuicion e

a imaxinacion”
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DIVERSIDAD Y CUIDADOS.
DESAFiIOS EN UN MUNDO
CONVENCIONAL

Ll tema central es habitar con intensidad
cuerpos y lugares especificos como medio
para cultwar la capacidad de responder a las
urgencias del mundo de manera reciproca.
(Dona Haraway)

Desde pequeiia, mi madre me ha re-
petido que la experiencia es un gra-
do. Un grado de sabiduria, supongo,
o al menos una plataforma desde la
que opinar, y actuar, desde el registro
de la autoconfianza. No puedo
hablar sobre maternidad desde esta
perspectiva, porque lo no vivido es
menos nitido con las ideas rondando
en la cabeza. Pero si puedo escribir
sobre el privilegio de ser hija, sobre
serlo cuando tienes la suerte de que
tu madre ejerce y te cuida. Es como
estar dentro de un espacio burbuja
que te permite abrirte en canal, ser
vulnerable, llorar, dudar y preguntar,
preguntarlo todo como si volvieses a
la infancia. Desde esta direccién de
quien recibe, el vinculo es como una
sabana suave que te cubre cuando lo
necesitas pero, a la vez, se extiende
arrojandote al mundo porque (tam-
bién) lo necesitas. Hace que sientas
suficiente frio como para buscar re-
tugio, asegurandose de que el abrigo
nunca se encuentre demasiado lejos.

DIVERSIDADE E COIDADOS.
DESAFiOS NUN MUNDO
CONVENCIONAL

O tema central ¢ habitar con intensidade
corpos e lugares especificos como medio
para cultivar a capacidade de responder ds
urxencias do mundo de maneira reciproca.
(Dona Haraway)

Desde pequena, a mina nai repe-
tiume que a experiencia ¢ un grao.
Un grao de sabedoria, supono, ou
polo menos unha plataforma desde
a que opinar, e actuar, desde o re-
xistro da autoconfianza. Non podo
falar sobre maternidade desde esta
perspectiva, porque o non vivido €
menos nitido coas ideas roldando
na cabeza. Pero si podo escribir
sobre o privilexio de ser filla, sobre
selo cando tes a sorte de que a tia
nai exerce e coida. £ como estar
dentro dun espazo burbulla que che
permite ser vulnerable, chorar, du-
bidar e preguntar, preguntalo todo
coma se volveses a infancia. Desde
esta direccion de quen recibe, o vin-
culo é como unha saba suave que
che cobre cando o necesitas pero,
a vez, esténdese arroxandote ao
mundo porque (tamén) o necesitas.
Fai que sintas suficiente frio como
para buscar refuxio, asegurandose
de que o abrigo nunca se atope
demasiado lonxe. Lémbrame a ese
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Me recuerda a ese poema de Gloria
Fuertes que decia: “Mi abuela Ma-
riana, no parece abuela, me parece
un hada”. Porque, ademas del traba-
jo fisico, las madres, las abuelas, las
que cuidan, todavia tienen tiempo
para invitarnos a cultivar el alma y
volver a esos locos bajitos pequenos re-
volucionarios de la poesia. Recuerdo
los cuentos que me leian mis padres,
ambos, y a Gloria Fuertes como un
referente al que siempre acudia. Su
hada acaramelada, el tempo de sus
versos, la dulce escenificacion de lo
cotidiano. .. También me llevaron a
museos y me leian siempre, mucho,
y dibujaban conmigo. Todos esos
estimulos han definido, sin duda, la
persona que soy. Ahora pienso en

lo importante que es fomentar el
contacto con el arte desde la infancia
para acompafiar el aprendizaje con
el desarrollo de la sensibilidad, la
intuicion y la imaginacion. Ese he-
misferio (derecho) de lo inmaterial es
el nacleo de una relacion respetuosa
con todo lo demas pues involucra a
las emociones, desarrolla el autodes-
cubrimiento, la experimentacion y el
pensamiento no-lineal.

Pero, ¢quién cuida a las que cuidan?
¢De qué manera se promueven los
ritmos y condiciones necesarias
para ocuparse del bienestar de las
personas cuidadoras? Desde su
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poema de Gloria Fuertes que dicia:
‘A mina avoa Mariana, non parece
avoa, paréceme unha fada”. Por-
que, ademais do traballo fisico, as
nais, as avoas, as que coidan, ainda
tenien tempo para convidarnos a
cultivar a alma e volver a eses tolos
baixifios pequenos revolucionarios da
poesia. Lembro os contos que me
lian os meus pais, ambos, e a Gloria
Fuertes como un referente ao que
sempre acudia. A sta fada acara-
melada, o tempo dos seus versos,

a doce escenificacion do cotian...
Tamén me levaron a museos e
lianme sempre, moito, e debuxa-
ban comigo. Todos eses estimulos
definiron, sen dibida, a persoa que
son. Agora penso no importante
que ¢ fomentar o contacto coa arte
desde a infancia para acompanar

a aprendizaxe co desenvolvemento
da sensibilidade, a intuicién e a
imaxinacion. Ese hemisferio (dere-
ito) do inmaterial ¢ o ntcleo dunha
relacion respectuosa con todo o
demais pois involucra as emocions,
desenvolve o autodescubrimento,

a experimentacion e o pensamen-
to non-linal.

Pero, quen coida as que coidan?
De que maneira promovense os
ritmos e condiciéns necesarias para
ocuparse do benestar das persoas
coidadoras? Desde a stia propia

propia autobiografia, la artista Leila
Amat expone un posicionamiento
critico hacia la ausencia de medidas
que contemplen el bienestar de las
madres creadoras: “Una sociedad
que vive desconectada de la infancia
es una sociedad que todavia no ha
entendido el valor de los cuidados,
que no tiene conciencia de que esas
criaturas que marginan son los adul-
tos del futuro y que conformaran
una realidad repleta de decisiones
que les afectaran de manera muy
directa”. Sin garantias sociales que
avalen y reconozcan el trabajo de
las artistas, lo laboral toma distan-
cia de la maternidad provocando
una desconexiéon padecida tanto a
nivel profesional como psicologico.
Con sus proyectos, Leila Amat nos
sumerge en fotografias plagadas de
verdad, desnuda sus heridas para
tornarlas comunes. Los suefios, los
miedos, la angustia. .. recorridos por
un viaje punzante donde el paisaje
psiquico es traducido en imagenes
poderosamente hipnéticas. La ilumi-
nacién, el tratamiento cromatico y
la composicion accionan su caracter
onirico tifiendo cada escena de una
narracion que, situada mas alla de
los dominios de la realidad, tiene la
facultad de zarandearla. En Nunca

es la hora del suefio, de alguna manera
interviene los roles entre cuidada y
cuidadora incidiendo en el desgaste

autobiografia, a artista Leila
Amat exp6n un posicionamento
critico cara a ausencia de me-
didas que contemplen o benes-
tar das nais creadoras: “Unha
sociedade que vive desconectada
da infancia é unha sociedade que
ainda non entendeu o valor dos
coidados, que non ten conciencia
de que esas criaturas que mar-
xinan son os adultos do futuro e
que conformaran unha realida-
de repleta de decisions que lles
afectaran de maneira moi direc-
ta”. Sen garantias sociais que
avalen e reconezan o traballo das
artistas, o laboral toma distan-
cia da maternidade provocando
unha desconexion padecida tanto
a nivel profesional coma psico-
loxico. Cos seus proxectos, Leila
Amat mergutllanos en fotografias
infestadas de verdade, ispe as suas
feridas para tornalas comuns. Os
sonos, os medos, a angustia... per-
corridos por unha viaxe punzante
onde a paisaxe psiquica ¢ traduci-
da en imaxes poderosamente hip-
noéticas. A iluminacion, o trata-
mento cromatico e a composicion
accionan o seu caracter onirico
tinguindo cada escena dunha
narracion que, situada mais al6
dos dominios da realidade, ten a
facultade de zarandeala. En Nun-
ca es la hora del suefio, dalgiin xeito
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que produce maternar cuando el
contexto no es propicio y una se
vuelve fragil, sometida, arrastrada
hacia “esa multitud silenciada de
trabajadoras afectivas controladas”
que dibuja Remedios Zafra y que
“en muchos casos interseccionan
esta doble dificultad: precariedad
del trabajo cultural y del trabajo

de cuidados, ambos feminizados™*.
Aqui es interesante el juego de
miradas: la de la artista es interior,
con los ojos cerrados, tratando

de encontrar su reflejo entre las
entrafias de su cuerpo; la de la nifia
es de busqueda, de interaccion y
curiosidad. Para que esa curiosidad
se siga proyectando con los afios,

es necesaria una simbiosis entre las
dos miradas, un cuidado reciproco:
ralentizar para enfrentarse a este
dominio de lo apresurado: “Re-
cuerdo estar editando mis fotos con
mi bebé envuelto en un pafiuelo de
porteo, aprovechando que se echa-
ba un suefecito, para editar una
foto. O dormia un poco con la nifia
o le dedicaba unos minutos a mi
trabajo, pero las madres, sobre todo
durante el puerperio, tienen que sa-
crificar mas horas de sueo st cabe
para poder realizarse como artistas.
El mundo de arte no mira por las

intervén os roles entre coidada e
coidadora incidindo no desgaste que
produce maternar cando o contexto
non ¢é propicio e unha volvese fraxil,
sometida, arrastrada cara a “esa
multitude silenciada de traballadoras
afectivas controladas” que debuxa
Remedios Zafra e que “en moitos
casos interseccionan esta dobre
dificultade: precariedade do traballo
cultural e do traballo de coidados,
ambos os dous feminizados”. Aqui

¢ interesante o xogo de miradas: a
da artista ¢ interior, cos ollos pecha-
dos, tratando de atopar o seu reflexo
entre as entranas do seu corpo; a da
nena ¢é de procura, de interaccion e
curiosidade. Para que esa curiosidade
sigase proxectando cos anos, ¢ nece-
saria unha simbiose entre as diias mi-
radas, un coidado reciproco: retardar
para enfrontarse a este dominio do
apresurado: “Lembro estar a editar
as minas fotos co meu bebé envolto
nun pano de porteo, aproveitando
que se botaba un sono, para editar
unha foto. Ou durmia un pouco coa
nena ou dedicaballe uns minutos

ao meu traballo, pero as nais, sobre
todo durante o puerperio, tenen

que sacrificar mais horas de sono

se cabe para poder realizarse como
artistas. O mundo de arte non mira

* Zafra, Remedios. El entusiasmo. Precariedad y trabajo en la era digital. Anagrama. Barcelona,

2017. P. 200.
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“Lo laboral toma distancia de

la maternidad provocando una
desconexion padecida tanto a nivel
profesional como psicologico”

“O laboral toma distancia da
maternidade provocando unha
desconexion padecida tanto a nivel
profesional coma psicoloxico”

personas que requieren cuidados o
atencion especial, aunque nos esta-
mos empezando a organizar porque,
si no lo hacemos nosotres, nadie lo
hara”. El precarizado mundo de la
cultura padece de manera directa la
traslacion de los cuidados a la res-
ponsabilidad individual, sin ofrecer
garantias de una asistencia publica y
una organizacién propicias.

Segun el Estudio sobre la desigualdad

de género en el sistema del arte en Espafia,
la dedicaciéon a los cuidados influye
en la conciliacion laboral, suponien-
do con frecuencia un parén en la
trayectoria de mujeres artistas: “La
carrera de las artistas esta a menudo
condicionada por la maternidad,
produciéndose entre los 20 y los 30

polas persoas que requiren coidados
ou atencion especial, ainda que nos
estamos empezando a organizar por-
que, se non o facemos nos, ninguén
o fara”. O precarizado mundo da
cultura padece de maneira directa a
translacion dos coidados & respon-
sabilidade individual, sen ofrecer
garantias dunha asistencia publica e
unha organizacién propicias.

Segundo o Estudio sobre la desigualdad
de género en el sistema del arte en Espaiia,
a dedicacion aos coidados inflte na
conciliacion laboral, significando
con frecuencia un parén na traxec-
toria de mulleres artistas: “A carreira
das artistas esta a miudo
condicionada pola maternidade,
producindose entre os 20 e os 30
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anos cierto frenazo en aquellas que
deciden tener hijos y que, en muchas
ocasiones, encuentran serias dificul-
tades para compaginar su actividad
artistica y el cuidado de su fami-

lia” °. En el plano laboral todavia se
padece la brecha de género, donde
las mujeres se ven expuestas a una
situacién de desigualdad de base
que en el ambito del arte tiene su
impacto en el mercado, la visibilidad
o el liderazgo.

Si desde el enfoque de la maternidad
advertiamos lo incomodo de sentir-
se desplazada de la esfera artistica

y social, no pudiendo dedicar los
esfuerzos requeridos, otra cuestiéon
interconectada con los cuidados y la
lucha por una sociedad igualitaria se
dirige hacia las personas con diver-
sidad funcional. En 1981 feministas
estadounidenses emplearon por pri-
mera vez el término capacitismo en
la revista Off Our Backs, para referirse
al rechazo y estereotipos sufridos
por las personas con discapacidad®.
La experiencia de un cuerpo, pero
también de una mente, catalogado
como distinto excluye de la posicién
social privilegiada, encontrandose

anos certa freada naquelas que
deciden ter fillos e que, en moitas
ocasions, atopan serias dificultades
para compaxinar a sua actividade
artistica e o coidado da stia fami-
lia

?” % No plano laboral padécese a
brecha de xénero, onde as mulleres
vestan expostas a unha situacion

de desigualdade de base que no
ambito da arte ten o seu impac-

to no mercado, a visibilidade ou

o liderado.

Se desde o enfoque da maternida-
de advertiamos o incomodo de sen-
tirse desprazada da esfera artistica
e social, non podendo dedicar os
esforzos requiridos, outra cuestion
interconectada cos coidados e a
loita por unha sociedade igualitaria
dirixese cara as persoas con diversi-
dade funcional. En 1981 feministas
estadounidenses empregaron por
primeira vez o termo capacitismo
na revista Off Our Backs, para refe-
rirse ao rexeitamento e estereotipos
sufridos polas persoas con discapa-
cidade®. A experiencia dun corpo,
pero tamén dunha mente, catalo-
gado como distinto exclte da posi-
cion social privilexiada, atopandose

> Pérez Ibafiez, Marta (Ed): Estudio sobre la desigualdad de género en el sistema del arte en Espaiia.

2020. P. 37.

¢ Alvarez Ramirez, Gloria Esperanza. El capacitismo, estructura mental de exclusién de las personas

con discapacidad. Cinca Ediciones. Madrid, 2023. P. 29
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interconectado con la construccién
de categorias de raza, género o clase.
Si se afiaden obstaculos fisicos, la
relacion con el entorno y los habitos
cotidianos se debilitan dando paso a
una dependencia que tiene que ver
con la ausencia de recursos accesi-
bles y la construcciéon de la funciona-
lidad desde una perspectiva hegemo-
nica. Desde la teoria crip (o teoria
tullida), ideada por Robert McRuer,
se expone el vinculo entre el sistema
heteropatriarcal y el sistema de la
capacidad corporal normativa. Se
aboga por despatologizar la diferen-
cia, oponiéndose al ideal de una ca-
pacidad comun a todas las personas.

Conversando con la artista Costa
Badia pude percatarme del esfuer-
z0 que supone vivir en un mundo
regido por la norma dentro de un
cuerpo que requiere otros modos de
relacionarse. Me puso como ejemplo
la energia dedicada a realizar tareas
que solemos considerar sencillas,
basicas, y las formas de medir el
tiempo, también establecido en tor-
no a unos patrones normativizados:
“no me hables en minutos, hablame
en metros”. Costa Badia es creadora
y mediadora cultural con diversidad
funcional, cuyo corpus se enfoca en
la lucha contra los estereotipos, fisi-
cos y de comportamiento, la valida-
ci6on de la diferencia y la procura de

interconectado coa construcion de
categorias de raza, xénero ou clase.
Se se engaden obstaculos fisicos, a
relaciéon coa contorna e os habitos
cotians debilitanse dando paso a
unha dependencia que ten que ver
coa ausencia de recursos accesibles
e a construcion da funcionalidade
desde unha perspectiva hexemoni-
ca. Desde a teoria crip (ou teoria
tullida), ideada por Robert McRuer,
exponse o vinculo entre o sistema
heteropatriarcal e o sistema da ca-
pacidade corporal normativa. Avo-
gase por despatoloxizar a diferenza,
oponéndose ao ideal dunha capaci-
dade comun a todas as persoas.

Conversando coa artista Costa Ba-
dia puiden decatarme do esforzo
que supon vivir nun mundo rexido
pola norma dentro dun corpo que
require outros modos de relacio-
narse. Pixome como exemplo a
enerxia dedicada a realizar tarefas
que adoitamos considerar sinxelas,
basicas, e as formas de medir o tem-
po, tamén establecido ao redor duns
patrons normativizados: “non me
fales en minutos, falame en metros”.
Costa Badia ¢ creadora e mediado-
ra cultural con diversidade funcio-
nal, cuxo corpus enfécase na loita
contra os estereotipos, fisicos e de
comportamento, a validacion da di-
ferenza e a procura de alternativas

35



alternativas de convivencia entre las
personas normativas y las no norma-
tivas. Su punto de vista en relacién
al campo de la cultura esta directa-
mente vinculado a su discapacidad

y le interesa acentuar el orgullo de
sentirse acogida: “Acabo de volver de
Inglaterra, he estado en Viena, doy
charlas en diferentes paises, trabajo
en el Museo Reina Sofia... yo esto
nunca me lo imaginé. Si una per-
sona normativa esta en el suelo, yo
vengo del subsuelo”. Aunque, dice,
todavia hay mucho paternalismo:
“Cuando empecé a estudiar Bellas
Artes mucha gente me preguntaba
qué hacia ahi con mi discapacidad”.
En cuanto a las dindmicas veloces,
reconoce tener normalizado marcar
su espacio y necesidades, algo que
suelen respetar a nivel laboral pero
que sigue afectando a los ritmos co-
tidianos: “Durante el confinamiento
hubo gente que lo pasé muy mal (...).
Sin embargo, para muchas personas
con discapacidad fue un alivio por-
que, de repente, todo el mundo iba
a nuestra velocidad y no teniamos
que sentir esa culpabilidad obligada
porque no nos estabamos divirtiendo
de una manera normativa”. Den-
tro de la teoria crip se habla del ¢rip
time (ttempo tullido) que significa

no solamente ir mas despacio sino
también a un ritmo diferente. Esta
cuestion del tiempo se manifiesta en
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de convivencia entre as persoas
normativas e as non normativas. O
seu punto de vista en relaciéon ao
campo da cultura esta directamen-
te vencellado a stia discapacidade

e interésalle acentuar o orgullo de
sentirse acollida: “Acabo de volver
de Inglaterra, estiven en Viena,
dou charlas en diferentes paises,
traballo no Museo Reina Sofia... eu
isto nunca mo imaxinei. Se unha
persoa normativa esta no chan,

eu veno do subsolo”. Ainda que,
di, ainda hai moito paternalismo:
“Cando empecei a estudar Belas
Artes moita xente preguntabame
que facia ai coa mina discapacida-
de”. En canto as dinamicas veloces,
reconece ter normalizado marcar o
seu espazo e necesidades, algo que
adoitan respectar a nivel laboral
pero que segue afectando aos
ritmos cotians: “Durante o confi-
namento houbo xente que o pasou
moi mal (...). Con todo, para moi-
tas persoas con discapacidade foi
un alivio porque, de stpeto, todo o
mundo ia 4 nosa velocidade e non
tinamos que sentir esa culpabilida-
de obrigada porque non nos esta-
bamos divertindo dunha maneira
normativa”. Dentro da teoria crip
falase do ¢rip time (tempo tullido)
que significa non soamente ir mais
amodo sen6én tamén a un ritmo
diferente. Esta cuestion do tempo

la La bordadora, performance donde
recoge un acto vinculado a lo feme-
nino, al trabajo doméstico y poco
valorado, presentando la accion de
coser como algo que va mas alla de
estas asociaciones o de la busqueda
de una armonia visual. La reali-
zacién es simple, aparentemente
anodina, la artista se sitha ante el
publico realizando tareas de costura
que nunca llegan a concretarse. Sus
gestos son lentos, torpes a veces,

en un intento por hacer visibles

maniféstase en La bordadora, perfor-
mance onde recolle un acto ligado
ao feminino, ao traballo doméstico
e pouco valorado, presentando a
accion de coser como algo que vai
mais al6 destas asociacions ou da
procura dunha harmonia visual. A
realizacion é simple, aparentemente
anodina, a artista sitiase ante o pu-
blico realizando tarefas de costura
que nunca chegan a concretarse.
Os seus xestos son lentos, torpes as
veces, nun intento por facer visibles

“Conversando con la artista
Costa Badia pude percatarme

del esfuerzo que supone vivir en
un mundo regido por la norma
dentro de un cuerpo que requiere
otros modos de relacionarse”

“Conversando coa artista Costa
Badia puiden decatarme do
esforzo que supon vivir nun
mundo rexido pola norma dentro
dun corpo que require outros

modos de relacionarse”
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las dificultades que atraviesan las
personas con diversidad funcional
ala hora de confrontar situaciones
cotidianas. Incluso en el contexto
de una accién artistica, pueden
notarse la inquietud o crispacion,
las ganas de intervenir para ayudar
a enhebrar la aguja, la turbacién de
querer empatizar con tiempos no
compartidos. Algo aparentemente
tan sencillo como una tarea incom-
pleta, o que tarda en ejecutarse, se
trasforma en un acto cast politico,
de reivindicacion.

Las nociones asociadas al género se
suman a otras formas de discrimi-
nacion que sufren las personas con
discapacidad en una interseccién
que, bien por prejuicio o descono-
cimiento, acenta el estigma. En
una sociedad ocupada, el tiempo de
desconexion es cada vez menor y la
calidad de las relaciones se dete-
riora. Conviene entonces esquivar
la cultura de las prisas: encontrar
un hueco para la intimidad entre

el utilitarismo, frenar el reloj de las
horas perdidas.
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as dificultades que atravesan as
persoas con diversidade funcional
a hora de confrontar situaciéns
cotias. Mesmo no contexto dunha
accion artistica, poden notarse a
inquietude ou crispacion, as ganas
de intervir para axudar a enfiar

a agulla, a turbacion de querer
empatizar con tempos non com-
partidos. Algo aparentemente tan
sinxelo como unha tarefa incom-
pleta, ou que tarda en executarse,
transformase nun acto case politi-
co, de reivindicacion.

As nocions asociadas ao xénero
simanse a outras formas de discri-
minacion que sofren as persoas con
discapacidade nunha interseccion
que, ben por prexuizo ou desconie-
cemento, acentia o estigma.
Nunha sociedade ocupada, o
tempo de desconexion é cada vez
menor e a calidade das relacions
deteriorase. Convén entén esqui-
var a cultura das présas: atopar

un oco para a intimidade entre

o utilitarismo, frear o reloxo das
horas perdidas.

“El precarizado mundo de la
cultura padece de manera directa
la traslacion de los cuidados a la
responsabilidad individual”

“O precarizado mundo da cultura
padece de maneira directa a
translacion dos coidados a
responsabilidade individual”
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“Es en el proceso donde
se implanta la semilla del
aprendizaje, la ilusidon del hacer”

“E ho proceso onde se implanta
a semente da aprendizaxe, a
ilusion do facer”
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REIVINDICAR LA PAUSA ENTRE EL
CAOS DE LA VELOCIDAD

La prisa es una pasion de necios.
(Baltasar Gracian)

“La prisa es una pasion de necios”
decia Baltasar Gracian en E{ arte de la
prudencia, donde habla de la impor-
tancia de correr despacio. Vivimos
un momento en el que la celeridad
condensa cualquier tipo de practi-
ca, convertidos en productores sin
limites cuya principal contradiccién
es la falta de tiempo para dedicar

a cada una de las tareas. Hay una
sensacion de descontrol en esa conti-
nua tentativa por abarcar el maximo
dedicando los minimos recursos
posibles. Olvidamos con frecuencia
que la persecucién del binomio ac-
cién-resultado no debe traducirse en
recortarle horas al proceso. El pro-
ceso es aquello que nos punza y nos
hace gozar, que sostiene cualquier
proyecto mientras nos deleita en la
incertidumbre del resultado final y
nos permite imaginar sus posibles bi-
turcaciones. Es en el proceso donde
se implanta la semilla del aprendiza-
je, lailusion del hacer. Ocurre que
por momentos es frustrante, pero
una frustracion fructifera si se recrea
en la experimentacion y se dispone
del iempo necesario para que surja
el descubrimiento. Cuando esto no

REIVINDICAR A PAUSA ENTRE O
CAOS DA VELOCIDADE

A présa é unha paixin de necios.
(Baltasar Gracian)

‘A présa ¢ unha paixén de necios”
dicia Baltasar Gracian en E/ arte

de la prudencia, onde fala da impor-
tancia de correr amodo. Vivimos
un momento no que a celeridade
condensa calquera tipo de practica,
convertidos en produtores sen limi-
tes cuxa principal contradicién ¢ a
falta de tempo para adicar a cada
unha das tarefas. Hai unha sensa-
ci6n de descontrol nesa continua
tentativa por abarcar o maximo
empregando os minimos recursos
posibles. Esquecemos con frecuen-
cia que a persecuciéon do binomio
accion-resultado non debe traducir-
se en recortarlle horas ao proceso.
O proceso ¢ aquilo que nos punza
e fainos gozar, que sostén calquera
proxecto mentres nos deleita na
incerteza do resultado final e per-
mitenos imaxinar as suas posibles
bifurcaciéns. E no proceso onde se
implanta a semente da aprendizaxe,
a 1lusion do facer. Ocorre que por
momentos ¢ frustrante, pero unha
frustracion frutifera se se recrea

na experimentacion e disponse do
tempo necesario para que xurda

o descubrimento. Cando isto non
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sucede, y lo hace cada vez menos, se
activa el infértil deber de rentabilizar
cualquier proyecto y el objetivo se
desvia; instalado en la presion de
eliminarlo cuanto antes de la lista

de tareas pendientes. Arrinconamos
el goce, erramos el calculo bajo la
esperanza de poder resituar el foco
la proxima vez. Lo describe muy
bien Remedios Zafra cuando dice:
“Este entusiasmo inducido se ha
convertido en herramienta capitalis-
ta que permite mantener la veloci-
dad productiva, esconder el conflicto
bajo una mascara de motivaciéon
capaz de mantener las exigencias de

997

la produccion a menor coste™’.

Entregarse a la prisa ya esta tenien-
do consecuencias en la capacidad
de atencién, que disminuye aflo a
afio debido al acelerado consumo
de iméagenes que invaden nuestra
cotidianidad. Diariamente, cada
usuario recibe cientos de imputs

en sus dispositivos, la atencion se
dispersa y se resiente la calidad

de las tareas, ahora realizadas de
forma simultanea. La hiperconexién
provoca una desconexion capaz de
contrariar los propios entramados de
la disciplina creativa. Asi lo expre-
sa Byung Chul Han: “La cultura
requiere un entorno en el que sea

sucede, e acontece cada vez menos,
activase o infértil deber de rendibi-
lizar calquera proxecto e o obxec-
tivo desviase; instalado na presion
de eliminalo canto antes da lista

de tarefas pendentes. Acantoamos

o goce, erramos o calculo baixo a
esperanza de poder resituar o foco
a proxima vez. Describeo moi ben
Remedios Zafra cando di: “Este
entusiasmo inducido converteuse en
ferramenta capitalista que permite
manter a velocidade produtiva,
esconder o conflito baixo unha
mascara de motivacion capaz de
manter as esixencias da producion a

997

menor custo ’.

Entregarse a présa xa esta a ter
consecuencias na capacidade de
atencion, que dimintde ano a ano
debido ao acelerado consumo de
imaxes que invaden a nosa cotian-
dade. Diariamente, cada usuario
recibe centos de imputs nos seus
dispositivos, a atenciéon dispérsase
e reséntese a calidade das tarefas,
agora realizadas de forma simulta-
nea. A hiperconexién provoca unha
desconexioén capaz de contrariar

o propio esqueleto da disciplina
creativa. Asi o expresa Byung
Chul Han: “A cultura require unha
contorna na que sexa posible unha

7 Zafra, Remedios. Op. cit. P. 31.
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posible una atencién profunda. Esta
es reemplazada progresivamente por
una forma de atencién por completo
distinta, la hiperatencion. Esta aten-
cion dispersa se caracteriza por un
acelerado cambio de foco entre dife-
rentes tareas, fuentes de informacién
y procesos. Dada, ademas, su escasa
tolerancia al hastio, tampoco admite
aquel aburrimiento profundo que
seria de cierta importancia para un
proceso creativo”®. Cuando no hay
tiempo, la obligacion de sintetizar
estanca tanto la concentracion que el
resultado es un cimulo de misiones
por cumplir y trabajos estandari-
zados. El acceso a la informacion

es democratico y circula en todas
direcciones, pero su consumo se ha
vuelto tan instantaneo que semeja
imposible de digerir.

Como respuesta, el artista San-
tiago Talavera se aferra al forror
vacui para operar desde la critica
presentando escenarios distopicos
hiperpoblados. En el grueso de su
trabajo, la yuxtaposicion y la acumu-
lacion de imagenes funcionan como
espejo de una realidad entrecortada
ante la que afrontar los retos eco-
logicos y existenciales del presente.
Como estratos de un mundo que
comparte el escombro y disecciona

atencion profunda. Esta é substitui-
da progresivamente por unha forma
de atencion por completo distinta, a
hiperatencion. Esta atencion disper-
sa caracterizase por un acelerado
cambio de foco entre diferentes
tarefas, fontes de informacion e
procesos. Dada, ademais, a sta
escasa tolerancia ao hastio, tam-
pouco admite aquel aburrimento
profundo que seria de certa impor-
tancia para un proceso creativo”®.
Cando non hai tempo, a obrigacion
de sintetizar estanca tanto a con-
centracion que o resultado ¢ un
cimulo de misiéns por cumprir e
traballos estandarizados. O acceso a
informacion é democratico e circula
en todas as direccions, pero o seu
consumo volveuse tan instantaneo
que semella imposible de dixerir.

Como resposta, o artista Santiago
Talavera aférrase ao horror vacui
para operar desde a critica presen-
tando escenarios distopicos hiper-
poboados. No groso do seu traballo,
a xustaposicion e a acumulacion
de imaxes funcionan como espello
dunha realidade entrecortada ante
a que afrontar os retos ecoloxicos

e existenciais do presente. Como
estratos dun mundo que comparte
o cascallo e disecciona o exceso,

¢ Byung Chul Han. Op. Cit. P. 249
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el exceso, en Geologia de la humanidad
(2019) se advierte una inclinacion
por cortocircuitar la superficialidad
del sistema a partir de la aparien-
cia de multirealidad acentuada por
el empleo del collage. La pintura

se fracciona sutilmente, el error

se estimula a modo de glitch, todo
parece abarrotado, desbordado. La
evidente sensacion de decadencia,
enfatizada por la presencia del avién
en ruinas, apunta un sentimiento de
desolacion o catastrofe, mientras la
naturaleza se asoma como un ultimo
grito de esperanza antes de que todo
se tifla en monocromo. Lo que nos
abruma de su obra es nuestra propia
identidad reflejada, la certeza de
que, en esa invasion de lo multiple,

en Geologia de la humanidad (2019)
advirtese unha inclinaciéon por
curtocircuitar a superficialidade

do sistema a partir da aparencia

de multirealidade acentuada polo
emprego da colaxe. A pintura frac-
cidnase sutilmente, o erro estimula-
se a modo de glitch, todo parece
abarrotado, desbordado. A evidente
sensacion de decadencia, salientada
pola presenza do avién en ruinas,
apunta un sentimento de desolacion
ou catastrofe, mentres a natureza
asbmase como un ultimo berro

de esperanza antes de que todo se
tinga en monocromo. O que nos
atafega da sua obra é nosa propia
identidade reflectida, a certeza de
que, nesa invasion do maltiple,

“El acceso a la informacion es
democratico y circula en todas
direcciones, pero su consumo se ha
vuelto tan instantaneo que semeja

imposible de digerir”

“O acceso a informacion é
democratico e circula en todas as
direccions, pero o seu consumo
volveuse tan instantaneo que
semella imposible de dixerir”
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se infiltra el desvio del pensamiento
y se satura la capacidad de procesar
la informacién. La paradoja viene
dada por esa abrumacion hipnética
que nos retiene mirando la imagen
y que, a fin de cuentas, sostiene el
tiempo de recepcidn preciso para
que comiencen a manifestarse las
preguntas. Podriamos decir que San-
tiago Talavera se vale de la estética
del exceso para perturbar todo ese
imaginario mercantilizado en el que
nos hallamos inmersos, pues es desde
la profecia del colapso desde donde
logra punzar nuestras conciencias:
“Frente a la inmediatez actual y los
modos de consumo del arte, sigo
apostando por obras que proponen
una visualizacién y escucha mas de-
tenidas. Todavia podemos reapren-
der a pararnos y usar la atencién y
la concentracion, que son ventanas
de acceso a la reflexién, a nuestro
espacio intimo e incluso a lecturas
criticas de nuestro entorno”.

Habitamos la superabundancia;
somos exceso. Lo hacemos sin filtrar
nuestro impacto y, con ello, aviva-
mos el tambaleo no solo de la mente
sino también de la Tierra, que ya
aqueja las consecuencias fisicas de
esta nueva era del Antropoceno. Del
mismo modo que Santiago Talavera
senala los efectos de nuestros exce-
sos en escenarios cast apocalipticos,

infiltrase o desvio do pensamento e
saturase a capacidade de procesar
a informacion. O paradoxo vén
dado por ese abafamento hipnoético
que nos retén mirando a imaxe e
que, a final de contas, sostén o tem-
po de recepcién preciso para que
comecen a manifestarse as pregun-
tas. Poderiamos dicir que Santia-
go Talavera valese da estética do
exceso para perturbar todo ese
imaxinario mercantilizado no que
nos achamos inmersos, pois é desde
a profecia do colapso desde onde
logra punzar as nosas conciencias:
“Ironte a inmediatez actual e os
modos de consumo da arte, sigo
apostando por obras que propofien
unha visualizacién e escoita mais
detidas. Ainda podemos reapren-
der a pararnos e usar a atencion

e a concentracion, que son xane-
las de acceso a reflexion, ao noso
espazo intimo e mesmo a lecturas
criticas da nosa contorna”.

Habitamos a superabundancia; so-
mos exceso. Facémolo sen filtrar o
noso impacto e, con iso, avivamos
o cambaleo non s6 da mente senén
tamén da Terra, que xa advirte as
consecuencias fisicas desta nova
era do Antropoceno. Do mesmo
xeito que Santiago Talavera sinala
os efectos dos nosos excesos en es-
cenarios case apocalipticos, onde a
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donde el resquicio de esperanza
parece situarse en retomar un habitat
compartido por todos los seres que
acoge la naturaleza, en el trabajo

de Eva Diez también se aprecia la
atencion por el paisaje como lugar
de retvindicaciéon y refugio. Expresa-
das bajo la lente de la fotografia o la
Imagen en movimiento, sus propues-
tas despliegan una controlada puesta
en escena donde la luz, el proceso, el
silencio, el analisis del entorno y su
vinculacién con la idea de sostenibili-
dad resultan clave. “Este mundo esta
colapsando por la prisa. Hoy en dia
nos cargamos bosques enteros por
ahorrar dos minutos en coche. Pero
en nuestro sector es especialmente
importante este tema, porque para
crear son necesarios los tiempos
vacios para la concentracion y la
reflexion”. Es el vacio, de acuerdo
con la filosofia taoista, lo que permite
que ocurran las cosas y hace respirar
su contenido. Desde esta perspectiva,
para Eva Diez lo no-narrado nutre
nuevas presencias dependientes de

la actitud emocional que dispon-
gamos con nuestra mirada. Sucede
en las fotografias de la serie Liminal
(2020-2022), donde la artista relata la
experiencia de mirar hacia adentro a
partir de la metafora de la grieta. De
lo intimo al paisaje, la correlacion de
la grieta con la imagen de la monta-
Na se presenta como una revelacion

46

fisgoa de esperanza parece situarse
en retomar un habitat comparti-
do por todos os seres que acolle a
natureza, no traballo de Eva Diez
tamén se aprecia a atenciéon pola
paisaxe como lugar de reivindica-
cion e refuxio. Expresadas baixo

a lente da fotografia ou a imaxe
en movemento, as sias propostas
despregan unha controlada posta
en escena onde a luz, o proceso, o
silencio, a analise da contorna e a
sta vinculacion coa idea de sus-
tentabilidade resultan chave. “Este
mundo estd a colapsar pola présa.
Hoxe en dia cargamonos bosques
enteiros por aforrar dous minutos
en coche. Pero no noso sector ¢ es-
pecialmente importante este tema,
porque para crear son necesarios
os tempos baleiros para a concen-
tracion e a reflexion”. E o baleiro,
dacordo coa filosofia taoista, o que
permite que acontezan as cousas

e fai respirar o seu contido. Desde
esta perspectiva, para Eva Diez o
non-narrado nutre novas presenzas
dependentes da actitude emocional
que disponamos coa nosa mirada.
Sucede nas fotografias da serie
Liminal (2020-2022), onde a artis-
ta relata a experiencia de mirar
cara adentro a partir da metafora
da greta. Do intimo a paisaxe, a
correlacion da greta coa imaxe da
montafia preséntase como unha

del yo donde colisionan la fuerza y
las heridas. Liminal tiene la facultad
de asociar lo racional y lo simbélico
para vertebrar sus cualidades, como
ese empeno de Maria Zambrano
por impulsar la rebelién de la vida
contra la soberbia de la razén. En
este caso, la rebelién se inicia con

la grieta, porque a través de sus
pequeiios surcos podemos indagar
en los cimientos de la casa, asimilar
su esencia. Eva Diez establece un
paralelismo entre la brecha inte-
rior y el paisaje. Se produce cierto
hipnotismo ante la imagen, el ritmo
de recepcién es lento, como el de la
pintura, como el del tiempo de en-
cierro; es el preciso para entregarse a
la libertad de dejarse llevar.

La libertad en el arte funciona como
ancla para el mundo, sirve para
observar con curiosidad, asombro y
pensamiento critico. Pero no aparece
de forma automatica, requiere tiem-
po. Sobre ello, la filosofia oriental
nos invita a valorar el presente para
situarnos en el aqui y ahora, tra-
tando de calmar la mente mientras
ésta habittia a discurrir por diferen-
tes derroteros. Dentro del taoismo
encontramos el concepto de Wu wet,
término que se traduce habitual-
mente como “no acciéon” e indica la
necesidad de fluir con lo que ocurre
sin tratar de dominarlo todo. La idea

revelacion do eu onde chocan a
forza e as feridas. Liminal ten a
facultade de asociar o racional e

o simbdlico para vertebrar as suas
calidades, coma ese empeno de
Maria Zambrano por impulsar a
rebelion da vida contra a soberbia
da razon. Neste caso, a rebelion
iniciase coa greta, porque a través
das stas pequenas gabias podemos
indagar nos cimentos da casa,
asimilar a stia esencia. Eva Diez es-
tablece un paralelismo entre a bre-
cha interior e a paisaxe. Prodtcese
certo hipnotismo ante a imaxe, o
ritmo de recepcion € lento, coma
o da pintura, coma o do tempo de
peche; é o preciso para entregarse
a liberdade de deixarse levar.

A liberdade na arte funciona como
ancora para o mundo, serve para
observar con curiosidade, asombro
e pensamento critico. Pero non
aparece de forma automatica,
require tempo. Sobre iso, a filoso-
fia oriental convidanos a valorar o
presente para situarnos no aqui e
agora, tratando de acougar a men-
te mentres esta habitta a discorrer
por diferentes caminos. Dentro

do taoismo atopamos o concepto
de Wu wer, termo que se traduce
habitualmente como “non acciéon”
e indica a necesidade de fluir co
que ocorre sen tratar de dominalo
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del Wu wei no implica pasividad, sino
una accion no forzada y libre de re-
sistencia. Algo asi como permitir que
las cosas vayan tomando su curso,
aprendiendo a observar desde la
atencion plena para acoplarnos al
flujo de los acontecimientos. “La
sobreinformacioén, la hipercomuni-
cacién, la inmediatez. .. tienen cosas
positivas, por supuesto, pero también
nos conducen a la ansiedad, el estrés,
la fatiga mental y, en muchos casos,
a la depresion. En mi trabajo, lo
afronto y lo abordo a través del silen-
cio, reivindicando la lentitud como
algo casi revolucionario hoy en dia.
También estan presentes la conexién
con lo cercano, con la naturaleza...”
comenta Eva Diez. En lugar de caer
en extremos, se busca la moderacién
como canal, como instrumento de
confrontacién ante el exceso. Prac-
tiquemos el ejercicio de cerrar los
ojos y perseguir el estado de animo
deudor de la ilusién y el impulso, ese
que quiere contemplar desde una
escala menor, ocuparse de los otros,
dejarse abrazar.
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todo. A idea do Wu wei non implica
pasividade, sen6n unha acciéon non
forzada e libre de resistencia. Algo
asi como permitir que as cousas
vaian tomando o seu curso, apren-
dendo a observar desde a atencion
plena para axustarnos ao fluxo dos
acontecementos. “A sobreinforma-
cion, a hipercomunicacion, a inme-
diatez... tefien cousas positivas, por
suposto, pero tamén nos conducen a
ansiedade, a tension, a fatiga mental
e, en moitos casos, a depresion. No
meu traballo, afrontoo e abordoo

a través do silencio, reivindicando

a lentitude como algo case revolu-
cionario hoxe en dia. Tamén estan
presentes a conexion co proximo,
coa natureza...” comenta Eva Diez.
En lugar de caer en extremos, bsca-
se a moderacion como canle, como
instrumento de confrontacion ante o
exceso. Practiquemos o exercicio de
pechar os ollos e perseguir o estado
de animo debedor da ilusiéon e o
impulso, ese que quere contemplar
desde unha escala menor, ocuparse
dos outros, deixarse abrazar.

“Practiquemos el ejercicio de
cerrar los ojos y perseguir el
estado de animo deudor de la
ilusion y el impulso”

“Practiqguemos o exercicio de
pechar os ollos e perseguir o
estado de animo debedor da
ilusion e o impulso”
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ARANARSE LA PIEL. CONCLUSIO-
NES DESDE EL INTERIOR

St no se comprende la utihidad de lo initil,
la wutilidad de lo 4til, no se comprende el
arte. Eugene Ionesco

Después de haberme sumergido
entre la teoria, de profundizar en las
propuestas de cada artista y tratar de
absorber sus inquictudes e intereses,
después de leer y escribir, de insistir,
borrar lo escrito, alterarme por no
llegar a tiempo y tratar, una vez mas,
de tenerlo todo controlado, he ter-
minado desviandome del propésito
inicial con el que habia nacido este
proyecto. Es parte del proceso, que
siempre se impone a lo esperado y
flexibiliza el desenlace, obliga a des-
hacer lo acotado para resituar la idea
inicial entre lo deseado y lo hallado.
Confieso que ;Lstd usted aqui? se
propuso casi a modo de auto-ayuda
para poder comprender los por qués
de este estado de animo cambiante
ante un trabajo que me apasiona y
me empuja a la frustracién, me in-
tranquiliza y me llena. Como gestora
cultural, comisaria, critica, media-
dora... (y todas las etiquetas que a
las que nos dedicamos a este sector
nos llevan a ser un poco mocatriz)

he construido, a ritmo de hormiga,
un pequeilo nicho en el que nutrir
mis aspiraciones y encontrar cierta

RABUNARSE A PEL. CONCLUSIONS
DESDE O INTERIOR

Se non se comprende a utilidade do it
a mutilidade do itil, non se comprende a
arte. Eugene Ionesco

Despois de mergullarme entre

a teoria, de profundar nas pro-
postas de cada artista e tratar de
absorber as stas inquietudes e
intereses, despois de ler e escribir,
de insistir, borrar o escrito, alte-
rarme por non chegar a tempo e
tratar, unha vez mais, de telo todo
controlado, terminei desviandome
do proposito inicial co que nacera
este proxecto. E parte do proceso,
que sempre se impon ao esperado
e flexibiliza o desenlace, obriga a
desfacer o acoutado para resituar
a idea inicial entre o desexado e o
achado. Confeso que Estd vostede
aqui? propuxose case a modo de
auto-axuda para poder comprender
os por ques deste estado de animo
cambiante ante un traballo que me
apaixona e empuxame a frustra-
cion, intranquilizame e éncheme.
Como xestora cultural, comisaria,
critica, mediadora... (e todas as
etiquetas que as que nos dedica-
mos a este sector lévannos a ser un
pouco mocatriz) construin, a ritmo
de formiga, un pequeno nicho no
que nutrir as minas aspiracions e
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retribucion por mi trabajo. A veces
me turba la idea de que eso nunca
basta y la incertidumbre hacia el
futuro, hacia el qué pasara cuando
finalicen las tareas en curso. En el
trabajo autébnomo no suelen calibra-
se los tiempos: mientras el flujo de
proyectos se acumula en temporadas
concretas, el descanso coincide con
un estancamiento que no se produce
de manera fluida ni perseguida, sino
que llega en forma de precariedad.
También pienso bastante en la
dificultad de combinar los ritmos
inducidos en el campo de la cultura
con la vida personal, en la pasion y
la extenuacién de los viajes, en qué
sucederia st me bajase un momento
del mundo y en la lucha constante
por mantenerse sin saber si quiera

si realmente deseas continuar asi,

tal como estas, cuando tu cuerpo

te pide una pausa. Son todos estos
asuntos los que he querido explo-
rar desde la escucha y materializar

atopar certa retribuciéon polo meu
traballo. As veces tirbame a idea
de que iso nunca basta e a incerteza
cara ao futuro, cara ao que pasara
cando finalicen as tarefas en curso.
No traballo autbnomo non adoi-
tan calibrase os tempos: mentres

o fluxo de proxectos acumulase en
tempadas concretas, o descanso
coincide cun estancamento que non
se produce de maneira fluida nin
perseguida, senén que chega en for-
ma de precariedade. Tamén penso
bastante na dificultade de combinar
os ritmos inducidos no campo da
cultura coa vida persoal, na paixéon
e a extenuacion das viaxes, en que
sucederia se me baixase un momen-
to do mundo e na loita constante
por manterse sen saber tan sequera
se realmente desexas continuar asi,
tal como estas, cando o teu corpo
pideche unha pausa. Son todos
estes asuntos os que quixen explo-
rar desde a escoita e materializar

“La libertad en el arte funciona como ancla
para el mundo, sirve para observar con
curiosidad, asombro y pensamiento critico”

“A liberdade na arte funciona como ancora
para o mundo, serve para observar con
curiosidade, asombro e pensamento critico”
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un problema que, siendo comun a
muchos trabajos culturales, conti-
nua silenciado.

Siempre he entendido el arte como
una plataforma capaz de articular
propuestas que transciendan el
espacio fisico. Imagenes vivientes,
pensantes, que logran proyectar esa
suerte de lleno presente en el vacio
e Invitan a pararse para cuestionar,
observar o celebrar aquello que

nos rodea. En ocasiones de forma
subyacente y otras de un modo di-
recto, en el arte contemporaneo son
diversas las practicas que reivindican
una mirada atenta como respuesta
a esta yuxtaposicion de estimulos en
la que nos encontramos. A modo
de pequeno muestrario, lo certifi-
can con rotundidad los trabajos de
Eva Diez y Costa Badia, donde la
pausa es presencia; o las imagenes
de Santiago Talavera, que suponen
un choque frontal contra la agénica
estructura de la sobreexplotacion;
las elucubraciones de Rosendo Cid
y su tentativa de poetizar la filosofia
desde el objeto; las sarcasticas pro-
puestas comicas de Omar Janaan,
que hacen mas llevadera la angustia
cotidiana; la naturalidad con la que
Olalla Gémez Valdericeda expone
un organigrama sostenido de preca-
riedad artistica; la fotografia surgida
de las entranas de Leila Amat, que

un problema que, sendo comun a
moitos traballos culturais, conti-
nua silenciado.

Sempre entendin a arte como

unha plataforma capaz de articular
propostas que transcendan o espazo
fisico. Imaxes viventes, pensantes,
que logran proxectar esa sorte de
cheo presente no baleiro e convidan
a pararse para cuestionar, observar
ou celebrar aquilo que nos rodea.
En ocasions de forma subxacen-

te e outras dun modo directo, na
arte contemporanea son diversas

as practicas que reivindican unha
mirada atenta como resposta a

esta xustaposicion de estimulos

na que nos atopamos. A modo de
pequeno mostrario, certificano con
rotundidade os traballos de Eva
Diez e Costa Badia, onde a pausa ¢é
presenza; ou as imaxes de Santiago
Talavera, que supofien un choque
frontal contra a agonica estrutura
da sobreexplotacion; as elucubra-
cions de Rosendo Cid e a sta ten-
tativa de poetizar a filosofia desde

o obxecto; as sarcasticas propostas
comicas de Omar Janaan, que fan
mais levadia a angustia cotia; a
naturalidade coa que Olalla Gémez
Valdericeda expén un organigrama
sostido de precariedade artistica; a
fotografia xurdida das entrafnas de
Leila Amat, que se achega como un
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s€ acerca Como un susurro onirico
al pensamiento humano; tan huma-
no como las performances de Abel
Azcona, capaces de punzarnos y
provocar reacciones. Mediante este
proyecto he explorado no solo sus
obras, sino también su enfoque y, en
cierta medida, sus pensamientos. He
querido hacerlo porque siempre ha
llamado mi atencién la capacidad de
los artistas por permear lo sensible
y traducir el mundo en multiples
lenguajes. La otra razon es porque
sé que, en un sistema basado en

la autonomia y la autosuperacion,
la creacién es un peldafio mas del
engranaje de mercado y corre el
riego de hacer que se dispersen las
alianzas colectivas. Tendemos a
experimentar sentimientos como

la ansiedad o la frustracién desde

la intimidad, mientras ofrecemos
una imagen fortalecida en nuestro
perfil pablico. En este recorrido me
he sentido acompafiada, arropada
cuando algunas de las personas
entrevistadas han valorado la im-
portancia de visibilizar estos temas
y confesado el impacto que genera
en la salud mental la adecuacion a
determinados modelos productivos
desde la burbuja del individualismo.

Si las obras comentadas aluden a las

muchas dimensiones que engloba la
creacion desde los diferentes modos
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rumoreo onirico ao pensamento
humano; tan humano como as
performances de Abel Azcona,
capaces de punzarnos e provocar
reaccions. Mediante este proxec-
to explorei non s6 as stias obras,
senon tamén o seu enfoque e, en
certa medida, os seus pensamen-
tos. Quixen facelo porque sempre
chamou a mifa atencion a capa-
cidade dos artistas por absorber

o sensible e traducir o mundo en
multiples linguaxes. A outra razon
¢ porque sei que, nun sistema ba-
seado na autonomia e a autosupe-
racion, a creacion é un banzo mais
da engrenaxe de mercado e corre
o risco de facer que se dispersen
as alianzas colectivas. Tendemos a
experimentar sentimentos como a
ansiedade ou a frustracion desde
a intimidade, mentres ofrecemos
unha imaxe fortalecida no noso
perfil ptblico. Neste percorrido
sentinme acompanada, arroupada
cando algunhas das persoas entre-
vistadas valoraron a importancia
de visibilizar estes temas e confesa-
ron o impacto que xera na saude
mental a adecuacion a determi-
nados modelos produtivos desde a
burbulla do individualismo.

Se as obras comentadas aluden
as moitas dimensions que englo-
ba a creacion desde os diferentes

de situarse dentro del panorama ar-
tistico, las experiencias extraidas de
los cuestionarios, sus palabras, per-
miten desentrafiar capas adicionales
en cuanto a la relacién con el mer-
cado y sus requerimientos. Varios
artistas han coincidido en destacar la
situacion de precariedad que se ha
asumido y fomentado debido a las
demandas del productivismo. La ma-
yoria admiten tener dificultades para
vivir unicamente de la produccién
artistica, mencionando conversacio-
nes compartidas y puntos de vista
desalentadores, como la realidad
descrita por Rosendo Cid en torno

a la supervivencia como artista:

“No son ni seran pocos los casos en
que abandonar la profesién sea una
decisiéon habitual e incluso diria que
légica por tener que enfrentar tantos
factores adversos”. En este sentido,
cabe destacar el estudio La actividad
econdmica de los/las artistas en Espafia
(2016), realizado por Marta Pérez
Ibanez e Isidro Lopez-Aparicio en

el afio 2017. En dicha investigacion
se recopilan datos de mas de 1100
artistas, donde se indica que menos
del 15% manifestaron poder vivir
unicamente de su trabajo artistico,
mientras casi el 50% de los encuesta-
dos afirmé percibir ingresos por de-
bajo del salario minimo interprofe-
sional °. Desde un punto de vista mas
conciliador, Costa Badia reconoce

modos de situarse dentro do
panorama artistico, as experiencias
extraidas dos cuestionarios, as suas
palabras, permiten desentrafiar
capas adicionais en canto a relacion
co mercado e os seus requirimen-
tos. Varios artistas coincidiron en
destacar a situacion de precarie-
dade que se asumiu e fomentou
debido 4s demandas do produtivis-
mo. A maioria admiten ter difi-
cultades para vivir unicamente da
producion artistica, mencionando
conversas compartidas e puntos

de vista desalentadores, como a
realidade descrita por Rosendo Cid
ao redor da supervivencia como
artista: “INon son nin seran poucos
os casos en que abandonar a profe-
sion sexa unha decision habitual e
mesmo diria que loxica por ter que
enfrontar tantos factores adversos”.
Neste sentido, cabe destacar o
estudo La actwidad econdomica de los/
las artistas en Esparia (2016), realiza-
do por Marta Pérez Ibanez e Isidro
Lopez-Aparicio. Na devandita
investigacion recompilanse datos
de mais de 1100 artistas, indicando
que menos do 15% manifestaron
poder vivir unicamente do seu
traballo artistico, mentres case

0 50% dos enquisados afirmou per-
cibir ingresos por baixo do salario
minimo interprofesional®. Desde
un punto de vista mais conciliador,
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el miedo de la incertidumbre en el
trabajo cultural, pero también quiere
poner de relieve sus propios méritos
como artista y mediadora cultural
con diversidad funcional: “Si que
hay casos de precarizacion de las
tareas culturales, pero lo que a mi
me gustaria que se viera es que estoy
aqui, en el mundo del arte. Cuando
era pequena tenia un médico que
me decia que no iba a poder acabar
el colegio porque no era lo suficien-
temente inteligente”. También hay
experiencias divergentes como la de
Abel Azcona, quien reconoce haber
pasado de realizar performances en
la calle a atraer la atencion de insti-
tuciones y coleccionistas.

En relacién a la tendencia hacia la
construccion cuantitativa del sistema
del arte y su deriva en la inercia de
la sobreproduccién, hay una sensa-
cion generalizada sobre la falta de
consideracion hacia el proceso y los
tiempos de ejecucion de las obras.
“No puedes relajarte, ya que en un
suspiro todo queda obsoleto, y esto
requiere adquirir o refrescar técnicas
y revisar tu planificacion y estrate-
gia”, comenta Santiago Talavera.
La estimulacion constante por
promocionarse conduce a asumir

Costa Badia recofiece o medo da
incerteza no traballo cultural, pero
tamén quere por de relevo os seus
propios méritos como artista e
mediadora cultural con diversida-
de funcional: “Si que hai casos de
precarizacion das tarefas culturais,
pero o que a min me gustaria que
se vise € que estou aqui, no mundo
da arte. Cando era pequena tifa
un médico que me dicia que non ia
poder acabar o colexio porque non
era o suficientemente intelixente”.
Tamén hai experiencias diverxen-
tes como a de Abel Azcona, quen
reconiece pasar de realizar perfor-
mances na ria a atraer a atencion
de instituciéons e coleccionistas.

En relaciéon a tendencia cara a
construciéon cuantitativa do sistema
da arte ¢ a sta deriva na inercia da
sobreproducion, hai unha sensa-
ci6n xeneralizada sobre a falta de
consideracion cara ao proceso e

os tempos de execucion das obras.
“Non podes relaxarte, xa que nun
intre todo queda obsoleto, e isto
require adquirir ou refrescar técni-
cas e revisar a tia planificacion e
estratexia”, comenta Santiago Tala-
vera. A estimulacion constante por
promocionarse conduce a asumir

° V. Pérez Ibafiez, Marta &amp; Lopez-Aparicio, Isidoro. La actividad econdmica de los/las artis-
tas en Espaiia: estudio y andlisis. Edita: Universidad de Granada. 2018. (Segunda edicion)
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“En el arte contemporaneo son
diversas las practicas que reivindican
una mirada atenta como respuesta a
esta yuxtaposicion de estimulos”

“Na arte contemporanea son diversas
as practicas que reivindican unha
mirada atenta como resposta a esta
xustaposicion de estimulos”

con naturalidad la competencia y

la prisa. Nos llevan, nuevamente,

a autoexigirnos. Tal como explica
Olalla Gémez Valdericeda: “En

el momento en que priorizamos

el mercado por encima nosotrxs
mismxs, podemos entrar en ritmos
acelerados, donde la autoexplotacion
es inevitable por las horas intermina-
bles dedicadas a satisfacer cuestiones
la mayoria de las veces ajenas al tra-
bajo artistico”. Lo que acontece es
que se impone el modelo de comer-
cializacion frente a la investigacion,
asumiendo la resignaciéon de priori-
zar el resultado y acelerar el proceso.
Pero desestabilizar la balanza para
cubrir la expectativa es una solucién
cortoplacista donde se sacrifican re-
cursos necesarios a la hora de crear:
“Para crear se necesita tiempo de

con naturalidade a competencia

e a présa. Lévanos, novamente, a
autoexixirnos. Tal como explica
Olalla Gémez Valdericeda: “No
momento en que priorizamos o
mercado por riba de nés, podemos
entrar en ritmos acelerados, onde
a autoexplotacion ¢ inevitable po-
las horas interminables dedicadas
a satisfacer cuestions a maioria das
veces alleas ao traballo artistico”.
O que acontece ¢ que se impoén o
modelo de comercializacion fronte
a investigacion, asumindo a re-
signacion de priorizar o resultado
e acelerar o proceso. Pero deses-
tabilizar a balanza para cubrir a
expectativa ¢ unha solucion curto-
pracista onde se sacrifican recursos
necesarios 4 hora de crear: “Para
crear necesitase tempo de reflexion
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reflexion y no nos podemos permitir
parar lo necesario y menos en un
sector tan precarizado, no podemos
salir del “escaparate™”, apunta Eva
Diez. No sélo eso, la ansiedad pro-
ductiva lleva a la distraccién porque
la mente, preocupada, trata de estar
en todas partes incurriendo en la
autoexplotacioén y en otros habitos
poco saludables.

Todas estas problematicas provocan
una suerte de efecto dominé en el
que unas son desencadenantes de las
siguientes afectando, por extension,
a otras facetas de la vida. Sin un
horario fijjo de trabajo, o con com-
promisos laborales camuflados tras el
caracter festivo de eventos e inaugu-
raciones, la intimidad se desatiende.
Sucede que se vuelve dificil discernir
entre lo personal y lo profesional, lo
cual afecta profundamente cuando
se tiene familia o personas a las que
cuidar. En este punto, apremia la
necesidad de apelar directamente a
organismos e instituciones a que to-
men partido. Porque somos sociables
e interdependientes, el mundo de la
cultura deberia prestar mas atencién
a las realidades individuales de cada
artista. Como madre y creadora,
Leila Amat considera que, a pesar
de algunos avances, el sistema del
arte tiende a ignorar este proble-
ma, por lo que recientemente ha
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e non nos podemos permitir parar
0 necesario € menos nun sector tan
precarizado, non podemos sair do
“escaparate’”, apunta Eva Diez.
Non s6 is0, a ansiedade produtiva
leva a distraccion porque a men-
te, preocupada, trata de estar en
todas partes incorrendo na autoex-
plotacion e noutros habitos pou-
co saudables.

Todas estas problematicas provo-
can unha sorte de efecto domind
no que unhas son desencadena-
mentos das seguintes afectando,
por extension, a outras facetas

da vida. Sen un horario fixo de
traballo, ou con compromisos
laborais camuflados tras o caracter
festivo de eventos e inauguracions,
a intimidade desaténdese. Sucede
que se volve dificil discernir entre
o persoal e o profesional, o cal
afecta fondamente cando se ten
familia ou persoas as que coidar.
Neste punto, aprema a necesidade
de apelar directamente a organis-
mos e institucions a que tomen
partido. Porque somos sociables

e interdependentes, o mundo da
cultura deberia prestar mais aten-
ci6on as realidades individuais de
cada artista. Como nai e creadora,
Leila Amat considera que, a pesar
dalgtins avances, o sistema da arte
tende a ignorar este problema,

decidido crear su propia solucién:
“La Parida Gallery es una galeria

que sélo trabaja con madres y sus
criaturas. Con madres porque no
representan ni un 10% del panora-
ma artistico y con les nifies porque
una sociedad que vive desconectada
de la infancia es una sociedad que
todavia no ha entendido el valor de
los cuidados”. Los afectos y la escu-
cha son piezas esenciales a la hora
de evaluar la situacion de quienes
trabajan en cultura y abogar por
una correcta regulaciéon. Dado que
la creacion contemporanea destaca
por su vinculacién con el presente y
su funcién social, es esencial cuidar
de toda la estructura que lo acoge,
desde quienes generan los conteni-
dos hasta quien los gestiona. “Sigue
existiendo una altisima precariedad,
abuso de poder, condescendencia e
invisibilidad de ciertas realidades.
Aunque estamos en un momento
positivo frente al pasado, todavia
queda mucho trabajo por hacer”,
comenta Omar Janaan. No se trata
de parchear, como explica Costa
Badia, a través de pequeiias ayu-
das, sino de evaluar el escenario
para instaurar mejoras a todos

los niveles, desde la cuestion fiscal

y los incentivos a la produccion
hasta la flexibilidad y la empatia,

la confianza y el respeto por la opi-
ni6én profesional.

polo que recentemente decidiu
crear a sua propia solucion: “La
Parida Gallery é unha galeria que s6
traballa con nais e as stas criaturas.
Con nais porque non representan
nin un 10% do panorama artis-
tico e coas crianzas porque unha
sociedade que vive desconectada
da infancia ¢ unha sociedade que
ainda non entendeu o valor dos
coidados”. Os afectos e a escoita
son pezas esenciais a hora de ava-
liar a situacion de quen traballa en
cultura e avogar por unha correcta
regulacion. Dado que a creacion
contemporanea destaca pola sta
vinculacion co presente e a sta
funcién social, é esencial coidar de
toda a estrutura que a acolle, desde
quen xeran os contidos até quen

os xestiona. “Segue existindo unha
altisima precariedade, abuso de
poder, condescendencia e invisibi-
lidade de certas realidades. Ainda
que estamos nun momento positi-
vo fronte ao pasado, ainda queda
moito traballo por facer”, comenta
Omar Janaan. Non se trata de par-
chear, como explica Costa Badia, a
través de pequenas axudas, senon
de avaliar o escenario para instau-
rar melloras a todos os niveis, des-
de a cuestion fiscal e os incentivos
a producion até a flexibilidade e a
empatia, a confianza e o respecto
pola opinion profesional.
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Si el efecto de la sociedad moderna
conduce, segun Hartmut Rosa, a
un estado de optimizacion perma-
nente, el remedio a la aceleracion

es la resonancia con el mundo, el
dejarse conmover desde el afecto

y la emocion. En este punto, Rosa
sitia el arte como una de las formas
mas eficaces de resonancia, ponién-
dola al nivel de la naturaleza en su
capacidad de penetrar y conmover
al syjeto moderno*®. Como si im-
perase la necesidad de tomar aire y
ésta pudiera metamorfosear en una
sucesion de formas, colores, silencios,
composiciones y creaciones plasticas
con las que alimentar el equilibrio
de nuestro inestable ecosistema. En
su ensayo Sin fines de lucro Martha
Nussbaum se inclina a pensar en el
arte como estimulo para alimentar

Se o efecto da sociedade moderna
conduce, segundo Hartmut Rosa,

a un estado de optimizacion per-
manente, o remedio a aceleracion é

a resonancia co mundo, o deixar-

se conmover desde o afecto e a
emocion. Neste punto, Rosa sitia

a arte como unha das formas mais
eficaces de resonancia, situandoa ao
nivel da natureza na stia capacidade
de penetrar e conmover ao suxeito
moderno'’. Coma se imperase a
necesidade de tomar aire e esta pui-
dese metamorfosear nunha sucesion
de formas, cores, silencios, compo-
sicions e creacions plasticas coas
que alimentar o equilibrio do noso
inestable ecosistema. No seu ensaio
Sin fines de lucro Martha Nussbaum
inclinase a pensar na arte como es-
timulo para alimentar a empatia, a

“¢Por qué asfixiar con la prisa
el ecosistema del arte?”

“Por que asfixiar coa présa o

ecosistema da arte?”

1"V, Rosa, Hartmut. Resonancia. Una sociologia de la relacion con el mundo. Katx editores:

Madrid, 2019.
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la empatia, la escucha, para ex-
pandir la percepcién y contribuir

al desarrollo de una sociedad sana.
Analizando los planteamientos del
pediatra y psicoanalista Donald
Winnicott acerca del juego, la autora
apunta que “entre las funciones
primarias del arte se encuentra la de
preservar y estimular el cultivo del
“espacio del juego™”. Y contintia: “El
juego nos ensefia a ser capaces de
VIVIr con otros sin ¢jercer el control,
conecta nuestras experiencias de
vulnerabilidad y sorpresa con la
curiosidad, el asombro y la imagi-
nacién, en lugar de conectarlas con
una ansiedad agobiante”!!. Cons-
cientes del lugar que ocupan las
humanidades, de que en los pliegues
del arte se auspician la sensibilidad y
el estremecimiento, ;por qué asfixiar
su ecosistema con la prisa?

Hemos advertido que los nexos entre
arte y vida son constantes. Guando
se relacionan con el apremio inter-
vencionista del mercado afecta a la
estabilidad econémica y emocional
de las personas, valiéndose del entu-
siasmo como instrumento de com-
pensacién del esfuerzo, movilizando
la vida privada con la promesa de

la validacion. Aqui la fragilidad es

escoita, para expandir a percepcion
e contribuir ao desenvolvemento
dunha sociedade sa. Analizando as
formulacions do pediatra e psica-
nalista Donald Winnicott sobre o
X0go, a autora apunta que “entre as
funciéns primarias da arte atopase
a de preservar e estimular o cultivo

”. E continua:

do “espazo do xogo®
“O xogo ensinanos a ser capaces
de vivir con outros sen exercer o
control, conecta as nosas experien-
cias de vulnerabilidade e sorpresa
coa curiosidade, o asombro e a
imaxinacion, en lugar de conecta-
las cunha ansiedade atafegante™!’.
Conscientes do lugar que ocupan as
humanidades, de que nos pregos da
arte auspicianse a sensibilidade e o
estremecemento, por que asfixiar o
seu ecosistema coa présa?

Advertimos que os nexos entre arte
e vida son constantes. Cando se
relacionan coa prema intervencio-
nista do mercado afecta a estabili-
dade econdémica e emocional das
persoas, valéndose do entusiasmo
como instrumento de compensa-
ci6n do esforzo, mobilizando a vida
privada coa promesa da validacion.
Aqui a fraxilidade é maxima, a
ambigtiidade do futuro exerce a sta

! Nussbaum, Martha. Sin fines de lucro. Por qué la democracia necesita de las humanidades. Katz

editores: Madrid, 2010. P. 138.
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maxima, la ambigiiedad del futuro
ejerce su presion detonando en el
desanimo y la insatisfaccién. Pero
todo eso tiene que ver con estruc-
turas ajenas a la propia creacion
pues ésta, alejada del componente
practico y comercial, abriga el cul-
tivo de lo humano en su forma mas
profunda. Puede contribuir, como
comenta Abel Azcona, a acompanar
y comprender la experiencia vital:
“Yo siempre he intentado que mi
vida y mi obra vayan de la mano,
sin salirme de mi experiencia vital.
Cuando tenia la necesidad de buscar
o hacer algo en mi propia vida lo
trasladaba a la obra, intentando

no acelerar los procesos”. También
para Eva Diez y Leila Amat supone
un ancla a este mundo. Mientras

la primera canaliza la practica del
silencio y la conexién con la natu-
raleza a partir de imagenes donde
laten la calma y lo no-narrado, en
la obra de Leila Amat fotografia y
lenguaje se alian para empoderar
los estigmas personales, atender a la
salud mental o sugerir la resiliencia.
El arte es inherente al mundo, nace
para agitar conciencias cuando la
direccién establecida nos procura
autématas, se precipita entre los sen-
timientos y rehuye los imperativos.
En el manifiesto La utilidad de lo initil
Nuccio Ordine plantea un recorri-
do por la historia de la literatura y
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presion detonando no desanimo

e a insatisfaccion. Pero todo iso
ten que ver con estruturas alleas 4
propia creacion pois esta, afastada
do componiente practico e comer-
cial, abriga o cultivo do humano
na stia forma mais profunda. Pode
contribuir, como comenta Abel
Azcona, a acompaiar e com-
prender a experiencia vital: “Eu
sempre tentei que a mifia vida e

a mifna obra vaian da man, sen
sairme da mifa experiencia vital.
Cando tina a necesidade de buscar
ou facer algo na mina propia vida
trasladabao a obra, tentando non
acelerar os procesos”. Tamén para
Eva Diez e Leila Amat sup6n unha
ancora a este mundo. Mentres a
primeira canaliza a practica do
silencio e a conexiéon coa natureza
a partir de imaxes onde latexan a
calma e o non-narrado, na obra
de Leila Amat fotografia e lin-
guaxe alianse para empoderar os
estigmas persoais, atender a saiude
mental ou suxerir a resiliencia. A
arte é inherente ao mundo, nace
para axitar conciencias cando a
direccion establecida proctiranos
autbmatas, precipitase entre os
sentimentos e evita os imperativos.
No manifesto La utilidad de lo initil
Nuccio Ordine exp6on un perco-
rrido pola historia da literatura

e a filosofia recollendo exemplos

la filosofia recogiendo ejemplos en
defensa de la creaciéon y contra el
caricter utilitarista de la sociedad.
Entre otras, anota esta frase de Euge-
ne Ionesco inspirada, a su vez, en el
escritor japonés Kakuzo Okakura:
“Si no se comprende la utilidad de
lo intil, la inutilidad de lo til, no
se comprende el arte”'2. El arte, en
sus diferentes formas de expresion,
sitta frontalmente las filias y las
fobias del sistema, alimenta la duda,
nos emparenta con el misterio y la
reflexién, induce a la critica y activa
los sentidos. De modo mas o menos
manifiesto, cada artista toma el pulso
a su propia realidad encaramando-
se a lo escurridizo, ideando nuevas
lecturas, recomponiendo signos que
supondran otros descubrimientos.
Por eso, reivindiquemos el respeto

y la pausa, dejemos de posponer la
ocasién de conmovernos y permita-
mos el fluir de la ideas.

en defensa da creacion e contra o
caracter utilitarista da sociedade.
Entre outras, anota esta frase de
Eugene Ionesco inspirada, 4 stia
vez, no escritor xaponés Kakuzo
Okakura: “Se non se comprende a
utilidade do inutil, a inutilidade do
util, non se comprende a arte”'?.
A arte, nas suas diferentes formas
de expresion, sitta frontalmente
as filias e as fobias do sistema,
alimenta a dabida, emparéntanos
co misterio e a reflexion, induce

a critica e activa os sentidos. De
modo mais ou menos manifesto,
cada artista toma o pulso 4 sua
propia realidade empolicandose
ao escorregadizo, ideando novas
lecturas, recompondo signos que
suporan outros descubrimentos.
Por iso, reivindiquemos o respecto
e a pausa, deixemos de pospor a
ocasion de conmovernos e permi-
tamos o fluir das ideas.

'2 Ordine, Nuccio. La utilidad de lo indtil. Libro digital EpubLibre. Akhenaton editor, 2013.
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LEILA AMAT

leilaamat.com

Fil6loga de hispénicas y profesora
de lengua vy literatura, a dia de hoy
se dedica de lleno al esoterismo y a
la fotografia construida, canal que
utiliza para expresar y reflejar los
problemas derivados por la falta

de salud mental, dando visibilidad

a todo este enorme campo, con el
fin de que esto no sea tabu. Pero

no toda su obra se centra en eso,
también habla de amor, de brujeria,
de familia, infancia, maternidad, de
resiliencia, del cuerpo, de activismo
o memoria. Ha expuesto en Micro-
teatro por dinero, Galeria Cero, en
el Centro de Artes Integradas de
Huelva, Centro de Cultura Con-
temporanea Conde Duque, La Casa
Encendida, la Galeria Theredoom,
Factoria de Arte y Desarrollo o el
Festival de fotografia Ojos Rojos,
entre otros. Ha participado en ferias
de arte como la Jaal Photo, We Art
Fair, Art and Breakfast, Barcelona
Art Photo, Entrefotos, Marte o Hy-
brid y en programas solidarios como
PHES, organizado por Estela de
Castro. Asi mismo, imparte talleres y
charlas sobre creatividad fotografica
y desnudo en diferentes ciudades.
Ademas de artista, dirige su propia
galeria de arte, La parida Gallery,
con la que participé durante dos
afos consecutivos en Hybrid Art
Fair, recibiendo en el afio 2022 el
Premio del publico.

Fil6loga hispanica e profesora de
lingua e literatura, na actualida-
de dedicase en corpo e alma ao
esoterismo e 4 fotografia construi-
da, unha canle que emprega para
expresar e reflectir os problemas
derivados da falta de satide men-
tal, dando visibilidade a todo este
inmenso campo co obxectivo de
que isto non sexa un tabu. Pero
non toda a stia obra se centra niso,
tamén fala de amor, bruxeria, fami-
lia, infancia, maternidade, resilien-
cia, corpo, activismo ou memoria.
Expuxo en Microteatro por dinero,
Galeria Cero, no Centro de Artes
Integradas de Huelva, Centro de
Cultura Contemporanea Conde
Duque, La Casa Encendida, a
Galeria Theredoom, Factoria de
Arte y Desarrollo ou o Festival de
fotografia Ojos Rojos, entre outros.
Participou en feiras de arte como

a Jaal Photo, We Art Fair, Art and
Breakfast, Barcelona Art Photo,
Entrefotos, Marte ou Hybrid, e en
programas solidarios como PHES,
organizado por Estela de Castro.
Ademais de artista, dirixe a sta
propia galeria de arte, La parida
Gallery, coa que participou durante
dous anos consecutivos en Hybrid
Art Fair, recibindo no ano 2022 o
Premio do publico.
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Nunca es la hora del suefio,
2018. Fotografia digital.

Nunca es la hora del sueno,
2018. Fotografia dixital.




contexto

Maternar y los cuidados esta visto
como una obligacion de la mujer, a
pesar de ser un trabajo no remune-
rado que contribuye al PIB de nues-
tro pais. Es una forma de esclavitud,
tal y como ocurre con las tareas del
hogar. Trabajos por los que no hay
derecho a un salario, paro, jubila-
cién, baja, ni seguridad social. Se
entiende que quien cuida no esta
siendo productivo al sistema. Esta
tan integrado en la sociedad que es
una obligacion, que no se valora el
tiempo y esfuerzo que conlleva. La
crianza, los cuidados de mayores,
enfermos o personas con discapa-
cidad, las labores domésticas, son
trabajos que permiten, sobre todo a
los hombres, tener carreras labo-
rales exitosas y un reconocimiento
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Maternar e os coidados son vistos
como unha obriga da muller, a pesar
de ser un traballo non remunerado
que contribtie ao PIB do noso pais.
E unha forma de escravitude, como
ocorre coas tarefas do fogar. Traba-
llos para os que non hai dereito a sa-
lario, paro, xubilacion, baixa, nin se-
guridade social. Enténdese que quen
coida non estd a ser produtivo para
o sistema. Esta tan integrado na so-
ciedade que é unha obriga, que non
se valora o tempo e esforzo que leva.
A crianza, os coidados de maiores,
enfermos ou persoas con discapaci-
dade, as tarefas domésticas, son tra-
ballos que permiten, sobre todo aos
homes, ter carreiras laborais exitosas
e recofiecemento social. A pesar de
que ambas as cousas son traballos,

social. A pesar de que ambas cosas
son trabajos, sélo a lo que esta
sociedad considera un empleo se le
permite parar y el descanso. En el
caso de la maternidad o cuidados,
el trabajo es de 24 horas, no hay
ayudas y si fallas ya sea por agota-
miento o falta de salud mental, no
se te estd permitido parar ni se ve
legitimo que pares. Estoy comple-
tamente segura de que la no-accién
no esta igual vista en mujeres que
en hombres, dado que st un hombre
para se ve desde un prisma laboral,
si una mujer para en uno de estos
trabajos no remunerados o se toma
un tiempo para ella, se la ve como
una vaga, aprovechada, inatil o se
insinda que hay un deseo subrep-
ticio de ser una mantenida. Las
preguntas son, juna mujer que no
trabaja en el mercado laboral, tiene
derecho a parar?, ;tiene derecho

a un descanso?, ijpuede permitirse
expresar cansancio o voluntad de
desconexiéon?, jacaso se ve su labor
como sobreeexitacién contempora-
nea? Porque el trabajo en el hogary
los cuidados nunca descansan: son
frenéticos. No se trata de capitalizar
las labores propias de una rutina, un
hogar o personas con necesidades
especiales, se trata de darles un valor
y entender que, tras ellas, hay seres
humanos que, como todos, a veces
necesitan descansar.

s6 ao que esta sociedade conside-
ra un emprego permite parar e
descansar. No caso da maternidade
ou dos coidados, o traballo ¢ de 24
horas, non hai axudas e se fallas,
xa sexa por esgotamento ou falta
de satde mental, non se permite
parar nin se considera lexitimo que
pares. Estou completamente segura
de que a non-accién non esta
igualmente vista en mulleres que
en homes, xa que se un home para
mirase dende un prisma laboral,

se unha muller para nun destes
traballos non remunerados ou se
toma un tempo para ela, enténdese
que ¢ unha preguiceira, aprovei-
tada, inatil ou insintase que hai

un desexo subrepticio de ser unha
mantida. As preguntas son, ;unha
muller que non traballa no mer-
cado laboral, ten dereito a parar?,
Jten dereito a un descanso?, ;pode
permitirse expresar cansazo ou
vontade de desconexion?, ;acaso
vese o seu traballo como unha
sobreexitaciéon contemporanea?
Porque o traballo no fogar e os
coidados nunca descansan: son
frenéticos. Non se trata de capitali-
zar as tarefas propias dunha rutina,
un fogar ou persoas con necesida-
des especiais, tratase de darlles un
valor e entender que, tras elas, hai
seres humanos que, como todos, as
veces necesitan descansar.
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lonhario

Cuest

PRESION Y ESTABILIDAD

A lo largo de tu trayectoria,
chas sentido presion por ser
mas productivo/a o por inten-
tar satisfacer las exigencias
del sector? ;Ha afectado esto
a tu estabilidad emocional

y creatividad?

Yo me dedico a la fotografia artisti-
ca, pero al ser fotografa, la gente te
insta a hacer fotografia por encargo
para bodas, cumpleaiios, bautizos,
etc. ambitos en los que no me siento
nada comoda. En realidad, dedicar-
te a la fotografia de autor no genera
capital, por lo que a nivel social se
entiende que no haces nada, que te
dedicas a vaguear. A veces accedo
porque es un ser querido o un fami-
liar cercano, pero no se dan cuenta
de que yo no estoy a gusto y de que
buscan en mi un estilo y una forma
de trabajar que no tiene nada que
ver con el mio.

DESAFIOS DE LA INDUSTRIA CUL-
TURAL Y SU INFLUENCIA EN LA
AUTOEXIGENCIA

Cumplir plazos de entrega
ajustados, lidiar con practicas
poco éticas y tratar de abor-
dar multiples proyectos son
desafios comunes en el sector

PRESION E ESTABILIDADE

Ao longo da tua traxectoria,
sentiches presion por ser
mais produtivo/a ou por tratar
de satisfacer as esixencias

do sector? Isto afectou a

tua estabilidade emocional

e creatividade?

Eu dedicome 4 fotografia artistica,
pero ao ser fotografa, a xente em-
purrache a facer fotografia por en-
comenda para bodas, aniversarios,
bautizos, etc., ambitos nos que non
me sinto nada comoda. En realida-
de, dedicarte 4 fotografia de autor
non xera capital, polo que a nivel
social enténdese que non fas nada,
que tes unha vida ociosa. As veces
accedo porque ¢é un ser querido ou
un familiar moi préximo, pero non
se dan conta de que eu non estou
comoda e de que buscan en min un
estilo e unha forma de traballar que
non ten nada que ver conmigo.

DESAFiOS DA INDUSTRIA CUL-
TURAL E A SUA INFLUENCIA NA
AUTOESIXENCIA

Cumprir prazos de entre-

ga axustados, enfrontarse a
practicas pouco éticas e tratar
de abordar maultiples proxec-
tos son desafios comuns no
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cultural. ;Crees que estas
presiones pueden conducir
a una mayor autoexigencia
o autoexplotacion?

Soy una persona con unos valores
muy profundos y nunca me entrego
a ningun trabajo que no considere
ético, es mas, cuando voy a inaugu-
raciones y veo actitudes que vulne-
ran los derechos humanos, me voy.
Soy ademas una persona muy sensi-
ble, por lo que no acepto trabajar en
proyectos que me vayan a estresar o
en los que vaya a ser infeliz. Prefiero
ganarme el pan con otro trabajo
completamente diferente al de la fo-
tografia que manchar esa pasién tan
grande que es la fotografia para mi.
Me ha salvado la vida, literal. Mi
relacién con la fotografia es sagrada
y la tengo que cuidar.

MULTITAREA Y PRECARIEDAD

Ultimamente hay una tenden-
cia a la multitarea que tam-
bién tiene su impacto en el
ambito creativo. ¢(Influye aqui
la precariedad?

Por supuesto, es la eterna cruz del
artista. El arte no genera capital
porque muy pocas personas en esta
sociedad adquieren obras artisticas.
De hecho, cuando frecuento ferias
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sector cultural. Cres que
estas presions poden levar
a unha maior autoesixencia
ou autoexplotacion?

Son unha persoa con valores moi
profundos e nunca me entrego a
ningan traballo que non conside-
re ético, mais ainda, cando vou

a inauguracions e vexo actitudes
que vulneran os dereitos humanos,
retirome. Son ademais unha persoa
moi sensible, polo que non acep-

to traballar en proxectos que me
estresen ou nos que vaia ser infeliz.
Prefiro ganar o pan con outro traba-
llo completamente diferente 4 foto-
grafia antes de manchar esa paixén
tan grande que ¢ a fotografia para
min. Salvoume a vida, literalmente.
A mina relacion coa fotografia é
sagrada e teflo que coidala.

MULTITAREFA E PRECARIEDADE

Ultimamente hai unha
tendencia a multitarefa que
tamén ten o seu impacto no
ambito creativo. Inflae aqui
a precariedade?

Por suposto, ¢ a eterna cruz do ar-
tista. A arte non xera capital porque
moi poucas persoas nesta sociedade
adquiren obras artisticas. De feito,
cando frecuento feiras de arte, cada

de arte, cada vez incluimos mas
merchandising porque parece que es
lo que mas consume la gente. Mu-
chas veces, si no adquieren una obra
es, precisamente, por precariedad.
Se junta esto con que el arte esta
sublimado y, lejos de considerarnos
artesanos de la belleza, se venden
piezas con precios desorbitados,
muy alejados del bolsillo del pueblo.
Hace tiempo que decidi que mi
obra no solo iba a estar al alcance
de las altas esferas, que queria que
mi fotografia pudiera estar en el
cuarto de un estudiante precario o
en casa de una sefiora mayor con
una pension miserable. Me niego a
la idea de que mi arte s6lo esté en
casa de los ricos. Tampoco hay que
olvidar que, si hacemos un repaso
por la historia del arte, la mayoria
de los artistas que han conseguido
tener una carrera artistica exitosa
tenian capital.

vez incluimos mais produtos pro-
mocionais porque parece que € o
que mais consume a xente. Moitas
veces, se non adquiren unha obra
¢ precisamente por precariedade.
Stimase a isto o feito de que a arte
esta sublimada e, lonxe de conside-
rarnos artesans da beleza, vén-
dense pezas a prezos desorbitados,
moi afastados do peto do pobo.
Fai tempo que decidin que a mifia
obra non s6 ia estar ao alcance
das altas esferas, que queria que a
mifa fotografia puidese estar no
cuarto dun estudante precario ou
na casa dunha senora maior cunha
pequena pension. Négome a idea
de que a mina arte s6 estea na
casa dos ricos. Tampouco hai que
esquecer que, se facemos un repa-
so pola historia da arte, a maioria
dos artistas que conseguiron ter
unha carreira artistica exitosa
tinan capital.

“Mi relacion con la fotografia es
sagrada y la tengo que cuidar”

“A mina relacion coa fotografia
é sagrada e teno que coidala”
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SOBREINFORMACION

Las redes sociales, el constan-
te consumo de imagenes y la
sobreinformaciéon a menudo
conducen a ritmos frenéticos
y una desconexion de la reali-
dad. ;Como afrontas estos de-
safios? ;Consideras o abordas
este tema dentro de tu discur-
so artistico?

No, no abordo este tema en mi dis-
curso artistico. Hace tiempo hablaba
con mi gran amiga y fotégrafa Dara
Scully sobre lo rapido que llegan

los likes cuando subes una foto y

nos preguntabamos si realmente se
han detenido a verla. Para intentar
paliar esto, muchas veces subimos
una foto y seguidamente recortes
con zoom de detalles de la misma,
para que se aprecie. Puede parecer
una tonteria, pero a mi me preocupa
que las fotos se vean desde un movil,
porque yo estoy empezando a perder
visién y me cuesta verlas bien. Mi
hermana es casi ciega y también le
cuesta muchisimo ver imagenes o
post con letras pequenas. Pero en
este mundo o te adaptas o mueres.
Ademas de que hay que saber parar
y ponernos limites con las redes.
Decia Lazlo Moholy-Nagy: “Los
analfabetos del futuro no seran los
que no sepan escribir sino los que no
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SOBREINFORMACION

As redes sociais, o constante
consumo de imaxes e a sob-
reinformacion adoitan levar a
ritmos frenéticos e unha des-
conexion da realidade. Como
enfrontas estes desafios?
Consideras ou abordas este
tema dentro do teu discur-

so artistico?

Non, non abordo este tema no meu
discurso artistico. Fai tempo falaba
coa mifia gran amiga e fotografa
Dara Scully sobre o rapido que che-
gan os ltkes cando sobes unha foto e
preguntabamonos se realmente se
pararon a vela. Para intentar paliar
isto, moitas veces subimos unha
foto e logo recortamos con zoom
detalles dela, para que se aprecie.
Pode parecer unha tolemia, pero a
min preoctipame que as fotos sexan
vistas desde un mobil, porque eu es-
tou a empezar a perder vision e me
costa velas ben. A mifia irma ¢é case
cega e tamén lle costa moitisimo ver
imaxes ou post con letras pequenas.
Pero neste mundo ou te adaptas ou
morres. Ademais de que hai que
saber parar e pofiernos limites coas
redes. Dicia Lazlo Moholy-Nagy:
“Os analfabetos do futuro non seran
os que non saiban escribir, seno6n

os que non saiban fotografar”. Os

sepan fotografiar”. Los analfabetos
del futuro no seran aquellos que no
sepan leer, sino los que no sepan
interpretar una fotografia.

CONCILIACION LABORAL
Y PERSONAL

La asistencia a eventos de ca-
racter social, el tipo de dinami-
cas, los horarios y modelos de
gestion aplicados en el sector
cultural resultan a veces com-
plejos de gestionar. ;Sientes
que se esta teniendo en cuenta
la conciliacion entre la vida
personal y la profesional, asi
como las necesidades indivi-
duales de cada persona?

La conciliacién son los padres. En
concreto, las madres. Recuerdo
todavia estar editando mis fotos con
mi bebé envuelto en un pafiuelo de
porteo, aprovechando que se echaba
un sueilecito, para editar una foto.
O dormia un poco con la nifia o le
dedicaba unos minutos a mi tra-
bajo, pero las madres, sobre todo
durante el puerperio, tienen que
sacrificar mas horas de suefo st cabe
para poder realizarse como artista.
El mundo del arte no mira por las
personas que requieren cuidados o
atencién especial, aunque nos esta-
mos empezando a organizar porque,

analfabetos do futuro non seran
aqueles que non saiban ler, senén
os que non saiban interpretar
unha fotografia.

CONCILIACION LABORAL
E PERSOAL

A asistencia a eventos de
caracter social, o tipo de dina-
micas, os horarios e modelos
de xestion aplicados no sec-
tor cultural as veces resultan
complexos de xestionar. Sentes
que se esta a ter en conta a
conciliacién entre a vida per-
soal e a profesional, asi como
as necesidades individuais de
cada persoa?

A conciliacion son os pais. Con-
cretamente, as nais. Lembro ainda
estar editando as mifas fotos co meu
bebé envolto nun pano de porteo,
aproveitando que se quedaba dur-
mido para editar unha foto. Ou dur-
mia un pouco coa nena ou dedica-
balle uns minutos ao meu traballo,
pero as nais, sobre todo durante o
puerperio, tefien que sacrificar mais
horas de sono se cadra para poder
realizarse como artistas. O mun-

do da arte non mira polas persoas
que requiren coidados ou atencion
especial, ainda que nos estamos

a empezar a organizar porque, se
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si no lo hacemos nosotres, nadie lo
hara. Desde las madres con nuestras
criaturas, que somos totalmente ex-
cluidas de cualquier evento artistico,
hasta personas con discapacidad.
Por ejemplo, en Hybrid Art Fair se
estan empezando a incluir activida-
des artisticas para nifies porque, a
pesar de que son los grandes artistas
de esta sociedad, vivimos en un
mundo que margina la infancia.

EMOCIONES COMUNES EN LA
PRACTICA ARTIiSTICA Y SU EFECTO
EN LA VULNERABILIDAD

Inestabilidad, incertidumbre,
altas expectativas y miedo al
fracaso son emociones co-
munes en el ambito artistico.
¢Como pueden afectar a nues-
tra vulnerabilidad?

En mi caso he tenido que hacer
callo. Mi tipo de fotografia en Es-
pafia es muy marginal, no se cuenta
apenas con fotografas o fotografos
que se dediquen a la fotografia ar-
tistica. Al final he tenido que hacer
un enorme esfuerzo de vaciado de
ego y sigo en proceso. Me da igual
que no se me reconozca, me da
igual que me aislen e invisibilicen, la
cuestion es ¢me hace feliz?, ;disfruto
haciendo mi trabajo?, ¢;me ayuda a
vivir y sobrevivir el presente? Esto
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non o facemos nods, ninguén o fara.
Desde as nais coas nosas criaturas,
que somos totalmente excluidas de
calquera evento artistico, ata persoas
con discapacidade. Por exemplo, en
Hybrid Art Fair se estan comezando
a incluir actividades artisticas para
cativos porque, a pesar de que son
os grandes artistas desta sociedade,
vivimos nun mundo que marxina

a infancia.

EMOCIONS COMUNS NA
PRACTICA ARTISTICA E O SEU
EFECTO NA VULNERABILIDADE

Inestabilidade, incerteza,
altas expectativas e medo
ao fracaso son emocions
comuns no ambito artisti-
co. Como poden afectar a
nosa vulnerabilidade?

No meu caso tiven que facer callo.
O meu tipo de fotografia en Espa-
na ¢ mol marxinal, non hai apenas
fotdgrafas ou fotografos que se dedi-
quen a fotografia artistica. Ao final
tiven que facer un enorme esforzo
de esvaecemento do ego e sigo en
proceso. Dame igual que non se me
reconeza, dame igual que me illen
e invisibilicen, a cuestion é: faime
feliz?, gozo facendo o meu traba-
llo?, axidame a vivir e sobrevivir

o presente? Isto é o inico que me

es lo tnico que me importa. Que
reconozcan tu trabajo es muy
gratificante, pero a mi me importa
mas que mi trabajo me ayude a vivir
con un minimo de salud mental y
emocional lo que me quede de vida.

ASUNCION DEL PROBLEMA POR
PARTE DE LAS INSTITUCIONES

¢Crees que los problemas de
precariedad e inestabilidad
emocional en el mundo del
arte estan adecuadamente
representados en los circuitos
artisticos oficiales? ¢;En qué
medida puede contribuir una
organizacion o institucion a
transformar este panorama?

Creo que es obvio que necesitamos
que se invierta mas en cultura.
Ademas, tenemos que concienciar y
educar a la poblacién en la sensi-
bilidad hacia el arte. Es necesario
que los artistas nos bajemos del
pedestal, y a su vez, que la sociedad
conozca lo sanador y placentero
que puede ser ir a una exposicion,
a un museo o feria de arte. Por otro
lado, el mundo del arte es muy
endogamico y le cuesta muchisimo
integrar a artistas nuevos.

importa. Que recofnezan o teu tra-
ballo é moi gratificante, pero a min
impoértame mais que o meu traballo
me axude a vivir cun minimo de
satde mental e emocional o que me
queda de vida.

ASUNCION DO PROBLEMA POR
PARTE DAS INSTITUCIONS

Consideras que os problemas
de precariedade e inestabi-
lidade emocional no mundo
da arte estan adecuadamente
representados nos circuitos
artisticos oficiais? En que
medida pode contribuir unha
organizacion ou institucion a
transformar este panorama?

Creo que é obvio que precisamos
que se invista mais en cultura.
Ademais, temos que concienciar e
educar 4 poboacion na sensibilida-
de cara 4 arte. E necesario que os
artistas nos baixemos do pedestal e,
a stia vez, que a sociedade cofieza o
sanador e pracenteiro que pode ser
ir a unha exposicién, a un museo
ou feira de arte. Por outra banda, o
mundo da arte é moi endogamico e
custa moitisimo integrar a

artistas novos.
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GESTION DEL EQUILIBRIO

En un mundo marcado por la
inmediatez y la hiperproducti-
vidad, ;como gestionas tu dia
a dia para mantener un equili-
brio entre trabajo y bienestar?
¢Has incorporado practicas
como la meditacion u otros
recursos para establecer limi-
tes? ;Como contribuyes, o te
gustaria contribuir, a visibilizar
estos problemas y construir re-
des de apoyo dentro del sector?

Esta es una tematica muy recurrente
en mi trabajo y en redes sociales.
Como persona que se ha intentado
suicidar varias veces y con tenden-
cia a la depresion, trabajar la salud
mental a diario se ha convertido

en algo primordial. Medito una
media de una hora diaria antes de
irme a dormir, voy a yoga o intento
llevar una filosofia de vida basada
en el agradecimiento de lo que ya
tengo, en vez de focalizar en lo que
me falta. Soy muy amable conmigo
misma, con mis heridas y traumas
y no tengo nada que perdonarme,
solo abrazar a esa Leila aterrada y
llena de sufrimiento que fui y decirle
que ya pasd, que s una gran super-
viviente y campeona. Hablarse bien
y con amor es fundamental, sobre
todo a las mujeres, educadas desde
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XESTION DO EQUILIBRIO

Nun mundo marcado pola
inmediatez e a hiperprodutivi-
dade, como xestionas o teu dia
a dia para manter un equilibrio
entre o traballo e o benes-

tar? Incorporaches practicas
como a meditacién ou outros
recursos para establecer limi-
tes? Como contribues, ou che
gustaria contribuir, a visibilizar
estes problemas e construir re-
des de apoio dentro do sector?

Esta ¢ unha tematica moi reco-
rrente no meu traballo e en redes
sociais. Como persoa que se in-
tentou suicidar varias veces e con
tendencia a depresion, traballar a
satide mental a diario converteuse
en algo primordial. Medito unha
media dunha hora diaria antes de
durmir, vou a ioga ou intento levar
unha filosofia de vida baseada no
agradecemento do que xa teflo, en
vez de focalizar no que me falta.
Son moi amable comigo mesma,
coas minas feridas e traumas e non
teno nada que perdoarme, s6 abra-
zar a esa Leila atemorizada e chea
de sufrimento que fun e dicirlle que
xa pasou, que ¢ unha gran supervi-
vente e campioa. Falarse ben e con
amor ¢é fundamental, sobre todo

as mulleres, educadas desde nenas

nifias para odiar nuestro cuerpo,
sentir culpa, guardarnos las cosas y
jamas pedir ayuda. Todavia estoy
muy débil del Gltimo golpe que

me ha dado la vida, pero tengo mi
proyecto de La parida Gallery, una
galeria que so6lo trabaja con madres
y sus criaturas. Gon madres porque
no representan ni un 10% del pano-
rama artistico y con les nifies porque
una sociedad que vive desconectada
de la infancia es una sociedad que
todavia no ha entendido el valor de
los cuidados, que no tiene concien-
cia de que esas criaturas que margi-
nan son los adultos del futuro y que
conformaran una realidad repleta
de decisiones que les afectaran de
manera muy directa.

para odiar o noso corpo, sentir
culpa, gardarnos as cousas e xamais
pedir axuda. Ainda estou moi débil
do ultimo golpe que me deu a vida,
pero teflo o meu proxecto de La
parida Gallery, unha galeria que s6
traballa con nais e as stas crianzas.
Con nais porque non representan
nin un 10% do panorama artis-
tico e coas crianzas porque unha
sociedade que vive desconectada
da infancia é unha sociedade que
ainda non entendeu o valor dos
coidados, que non ten conciencia
de que esas criaturas que marxinan
son os adultos do futuro e que con-
formaran unha realidade repleta
de decisions que lles afectaran de
maneira moi directa.

“El mundo del arte no mira por las
personas que requieren cuidados o
atencion especial, aungque nos estamos
empezando a organizar porque, si ho lo
hacemos nosotres, nadie lo hara”

“O mundo da arte non mira polas persoas
que requiren coidados ou atencion
especial, ainda que nos estamos a
empezar a organizar porque, se non o
facemos nos, ninguén o faria”
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ABEL AZCONA

82

abelazcona.art

Abel Azcona naci6 el 1 de abril de
1988, fruto de un embarazo no de-
seado. Su madre, una joven politoxi-
comana que ejercia la prostitucion, le
abandon¢ a los pocos dias de nacer y
sus primeros afios de vida se desarro-
llaron entre situaciones continuadas
de maltrato, abuso y abandono. Su
obra es considerada radicalmente
autobiografica. Como artista, ha rea-
lizado mas de doscientas exposiciones
en importantes instituciones como

el Arsenal de Venecia, el Museo de
Arte Moderno de Bogot4, el Centro
de Arte Contemporaneo de Malaga,
el Palais de Tokyo, Fabra 1 Coats de
Barcelona, el Palacio Nacional de
Bellas Artes de Bangladesh o el Art
League de Houston. Su ciudad de
origen, Pamplona, el Centro de Arte
La Panera de Lleida, el Palacio de las
Artes de Napoles, el Museo de Arte
Contemporaneo de Bogota y el Mu-
seo Arqueoldgico y de Arte Contem-
poraneo de Ecuador le han dedicado
diversas muestras retrospectivas con
la totalidad de su obra. Auténtica
figura dentro del arte contemporaneo
europeo, se le ha otorgado el sobre-
nombre del «enfant terrible del arte
contemporaneo espafiol». Fue elegido
por la prensa inglesa mejor artista in-
ternacional de performance en 2014
y en la actualidad trabaja y colabora
con artistas como Tracey Emin, OR-
LAN o Marina Abramovic.

Abel Azcona naceu o 1 de abril

de 1988, froito dun embarazo non
desexado. A stia nai, unha moza
politoxicomana que exercia a prosti-
tucion, abandonoulle aos poucos dias
de nacer e os seus primeiros anos de
vida desenvolvéronse entre situacions
continuadas de malos tratos, abuso e
abandono. A sta obra é considerada
radicalmente autobiografica. Como
artista, realizou mais de duascentas
exposicions en importantes institu-
cions como o Arsenal de Venecia, o
Museo de Arte Moderno de Bogota,
o Centro de Arte Contemporaneo
de Mélaga, o Palais de Tokyo, Fabra
1 Coats de Barcelona, o Palacio Na-
cional de Bellas Artes de Bangladesh
ou o Art League de Houston. A sta
cidade de orixe, Pamplona, o Centro
de Arte La Panera de Lleida, o Pala-
cio das Artes de Néapoles, o Museo de
Arte Contemporaneo de Bogota e o
Museo Arqueoldgico e de Arte Con-
temporaneo de Ecuador dedicaronlle
diversas mostras retrospectivas coa
totalidade da sta obra. Auténtica
figura dentro da arte contemporanea
europea, outorgouselle o sobrenome
do «enfant terrible da arte contem-
poranea en Espana». Foi elixido pola
prensa inglesa mellor artista interna-
cional de performance en 2014 e na
actualidade traballa e colabora con
artistas como Tracey Emin, ORLAN
ou Marina Abramovic.
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La mercancia, 2021.
Performance.
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Contexto

Obra procesual creada por el artista
Abel Azcona en el ano 2021 como
un ejercicio de autocritica. La
performance, de larga duracion, se
desarroll6 en siete museos, insti-
tuciones, galerias y localizaciones
de la ciudad de Mélaga, donde el
cuerpo del artista fue expuesto tras
ser anestesiado. La accién, de mas
de cuatro horas, fue desarrollada
en diferentes peanas colocadas en
cada uno de los espacios mientras
un equipo de voluntarios movia el
cuerpo del artista entre ellos.

Abel Azcona nos hablaba en esta
accién de la sobreexposicion del
artista a partir de su caso particular,
donde vida y obra se dan la mano
no dejando espacio para nada mas.
Ese mismo afio la pieza se reactivo
en La Rambla de Barcelona, donde
se manipul6 el cuerpo inconsciente
del artista entre dos peanas en cada
esquina del paseo.

Obra procesual creada polo artista
Abel Azcona no ano 2021 como

un exercicio de autocritica. A
performance, de longa duracion,
desenvolveuse en sete museos, insti-
tucions, galerias e localizacions da
cidade de Malaga, onde o corpo do
artista foi exposto tras ser aneste-
siado. A accion, de mais de catro
horas, foi desenvolvida en diferentes
pedestais colocados en cada un dos
espazos mentres un equipo de vo-
luntarios movia o corpo do artista
entre eles.

Abel Azcona falabanos nesta accion
da sobreexposicion do artista a par-
tir do seu caso particular, onde vida
e obra danse a man non deixando
espazo para nada mais. Ese mes-
mo ano a peza reactivouse en La
Rambla de Barcelona, onde se
manipulou o corpo inconsciente do
artista entre dous pedestais en cada
esquina do paseo.
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lonhario

Cuest

PRESION Y ESTABILIDAD

A lo largo de tu trayectoria,
chas sentido presion por ser
mas productivo/a o por inten-
tar satisfacer las exigencias
del sector? ;Ha afectado esto
a tu estabilidad emocional

y creatividad?

Yo siempre he intentado que mi
vida y mi obra vayan de la mano,
sin salirme de mi experiencia vital.
Cuando tenia la necesidad de bus-
car o hacer algo en mi propia vida
lo trasladaba a la obra, intentando
no acelerar los procesos. Es cierto
que en los Gltimos afios he tenido
muchas exposiciones y ha hecho que
tenga que generar proyectos, ideas
o sentidos curatoriales a la hora de
construir todas las piezas de forma
mas rapida de lo que me gustaria.
Eso si que al final genera ansiedad,
sobre todo si trabajas con temas di-
rectamente autobiograficos como es
mi caso, que tiene un problema muy
claro que es el tener que acelerar
procesos vitales. Si tienes que hacer
btsqueda de origenes o dialogar
con una madre o una hermana que
te abandon¢ y lo tienes que enmar-
car en un contexto expositivo, al
final, se acelera todo y de repente te
inestabiliza mentalmente. Cuando
mezclas vida y obra mucho, como es

PRESION E ESTABILIDADE

Ao longo da tua traxectoria,
sentiches presion por ser mais
produtivo/a ou por tratar de
satisfacer as esixencias do
sector? Isto afectou a tta
estabilidade emocional

e creatividade?

Eu sempre intentei que a mifa vida
e a mina obra andasen da man,

sen sair da mifia experiencia vital.
Cando tina a necesidade de buscar
ou facer algo na mina propia vida,
trasladabao 4 obra, intentando non
acelerar os procesos. E certo que
nos ultimos anos tiven moitas expo-
sicions e iso fixo que teha que xerar
proxectos, ideas ou sentidos curato-
riais na hora de construir todas as
pezas de forma mais rapida do que
me gustaria. Iso, si, ao final xera
ansiedade, sobre todo se traballas
con temas directamente autobiogra-
ficos como é o meu caso, que ten un
problema moi claro que é ter que
acelerar procesos vitais. Se tes que
facer procura de orixes ou dialogar
cunha nai ou unha irma que te
abandonou e o tes que enmarcar
nun contexto expositivo, ao final,
acelérase todo e de stipeto inestabi-
lizaste mentalmente. Cando mes-
turas moito a vida e a obra, como

¢ 0 meu caso, si que se produce un
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mi caso, si se genera un acelere. Pero
mi estabilidad ya es poca y he apren-
dido a construir mi vida a través de
mi obra y a utilizar el arte como esa
herramienta a través de la cual mi-
rarme como si fuera un espejo.

DESAFIOS DE LA INDUSTRIA CUL-
TURAL Y SU INFLUENCIA EN LA
AUTOEXIGENCIA

Cumplir plazos de entrega
ajustados, lidiar con practicas
poco éticas y tratar de abor-
dar multiples proyectos son
desafios comunes en el sec-
tor cultural. ;Crees que estas
presiones pueden conducir

a una mayor autoexigencia

o autoexplotacion?

Yo soy un poco rara avis. Mi primera

exposicién grande fue en 2012 en
el Museo de Arte Contemporaneo
de Bogota y, de repente, pasé¢ de la
nada, de hacer performances en la
calle, a tener una exposiciéon en un
museo importante. Entonces no he
tenido el proceso de presentarme
a convocatorias, construir piezas o
mandar portfolios. Pasé de la calle
a las instituciones directamente. Por
eso, no he tenido que cumplir esas
exigencias. Si he tenido algunos

deadline, sobre todo en publicaciones,
pero he tenido bastante libertad a la
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aceleron. Pero a mina estabilidade
xa é pouca e aprendin a construir a
mina vida a través da mina obra e a
utilizar a arte como esa ferramenta
a través da cal mirarme coma se
fose un espello.

DESAFiOS DA INDUSTRIA CUL-
TURAL E A SUA INFLUENCIA NA
AUTOESIXENCIA

Cumprir prazos de entre-

ga axustados, enfrontarse a
practicas pouco éticas e tratar
de abordar multiples proxec-
tos son desafios comuns no
sector cultural. Cres que
estas presions poden levar

a unha maior autoesixencia
ou autoexplotacion?

Eu son un pouco rara avis. A mina
primeira exposiciéon grande foi en
2012 no Museo de Arte Contem-
poraneo de Bogota e, de stipeto,
paseil da nada, de facer performan-
ces na raa, a ter unha exposicion
nun museo importante. Entén, non
tiven o proceso de presentarme a
convocatorias, construir pezas ou
enviar portfolios. Pasei da raa as
mstitucions directamente. Por iso,
non tiven que cumprir esas exixen-
cias. Si tiven alguns deadline, sobre
todo en publicacions, pero tefio tido
bastante liberdade & hora de crear e

hora de crear y las instituciones siem-
pre me la han dado. Si he sufrido un
poco de censura. Como mi obra es
bastante extrema o radical siempre
he tenido la mirada de la institucién
detras de mi hombro. En ese sentido
no he notado una gran exigencia,
aunque si es cierto que tengo una
serie de coleccionistas que te piden
obra de forma casi continua y te
exigen una produccién. Por ejemplo,
a ti te apetece crear mas obra que
no tiene resultado plastico sino mas
discursiva, conceptual o efimera y
tienes que centrarte en crear obra
plastica o convertir obras que no

te apetece en plasticas a la hora de
comercializarlas.

MULTITAREA Y PRECARIEDAD

Ultimamente hay una tenden-
cia a la multitarea que tam-
bién tiene su impacto en el
ambito creativo. ¢Influye aqui
la precariedad?

Siempre he sido multitarea y sigo
siéndolo. Para mi ha sido muy impor-
tante, aunque ya tuviera un reconoci-
miento y una legitimacion, mantener
la parte pedagégica. Aunque ya no
me hicera falta hacer talleres los he
mantenido porque me parece un acto
politico y social. Ensefiar la perfor-
mance como yo la miro, desde esa

as institucions sempre ma deron.
Si sufrin un pouco de censura.
Como a mina obra ¢é bastante
extrema ou radical, sempre tiven
o ollo da institucion detras do meu
ombreiro. Nese sentido, non notei
unha gran esixencia, ainda que

si é certo que teno unha serie de
coleccionistas que te piden obra
de forma case continua e esixen
unha produciéon. Por exemplo, a ti
apetécete crear mais obra que non
ten resultado plastico, senén mais
discursiva, conceptual ou efémera,
e tes que centrarte en crear obra
plastica ou converter obras que
non che apetece en plasticas a hora
de comercializalas.

MULTITAREFA E PRECARIEDADE

Ultimamente hai unha ten-
dencia a multitarefa que
tamén ten o seu impacto no
ambito creativo. Inflae aqui
a precariedade?

Sempre fun e sigo sendo multita-
refa. Para min foi moi importante,
ainda que xa tivera recofiecemen-
to e lexitimacion, manter a parte
pedagoxica. Ainda que xa non me
fixera falta facer talleres, manténoos
porque me parece un acto politico e
social. Ensinar a performance como
eu a miro, desde esa radicalidade
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radicalidad y ese cuerpo expuesto,
poderoso y politico creo que debo
seguir haciéndolo. La parte pedago-
gica no se me ha olvidado, de hecho
ahora estoy dando los talleres con el
Marina Abramovi¢ Institute. Tam-
bién sigo con toda la parte perfor-
mativa, no he olvidado la calle, ni los
espacios mas radicales o disidentes,
espacios politicos... Yo creo que el
artista debe hacerlo todo, debe ser
gestor cultural, mediador... En mi
caso, ya puedo contar con personas
que me ayudan en cada proyecto y
siempre he trabajado con freelances,
asistentes, curadores, etc. Cuento con
ese apoyo, pero el artista contempo-
ranco debe tocar casi todos los palos.
En cuanto a la precariedad, en mi
caso no lo he notado. Como pasé¢ en
2012 a tener esta exposicion grande,
empecé a vender obra y pude cubrir
varios proyectos, lo que me permi-
ti6 tener un momento de bastante
tranquilidad creativa. Luego vino el
proyecto La Pederastia, vendido por
una gran cantidad que me posibilitd
mantener el estudio durante afos.

e ese corpo exposto, poderoso e
politico, creo que debo seguir fa-
céndoo. A parte pedagoxica non se
me esqueceu, de feito agora estou
a dar talleres co Marina Abra-
movi¢ Institute. Tamén sigo coa
parte performativa, non esquecin
a ra, nin os espazos mais radicais
ou disidentes, espazos politicos...
Eu creo que o artista debe facer

de todo, debe ser xestor cultural,
mediador... No meu caso, xa podo
contar con persoas que me axudan
en cada proxecto e sempre traballei
con freelancers, asistentes, curadores,
etc. Conto con ese apoio, pero o
artista contemporaneo debe tocar
case todos os paus. No que respecta
a precariedade, no meu caso non

o notei. Como pasei en 2012 a ter
esta gran exposicion, empecei a
vender obra e puiden cubrir varios
proxectos, o que me permitiu ter
un momento de bastante tranquili-
dade creativa. Logo veu o proxecto
La Pederastia, vendido por unha
gran cantidade que me posibilitou
manter o estudo durante anos.

“He decidido sobreexponerme y que toda mi vida
Yy mi proceso vital sea mostrado como arte”

“Decidin sobreexponerme e que toda a mina vida e
O meu proceso vital sexa mostrado como arte”
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SOBREINFORMACION

Las redes sociales, el constan-
te consumo de imagenes y la
sobreinformacion a menudo
conducen a ritmos frenéticos y
una desconexion de la realidad.
¢CGomo afrontas estos desa-
fios? ;Consideras o abordas
este tema dentro de tu discur-
so artistico?

Actualmente tenemos una sobresa-
turacién de todo: imagenes, conte-
nido artistico, contenido visual...
Vivimos invadidos de noticias y de
procesos no solo artisticos sino de
todo tipo: criticos, politicos, etc. En
este contexto, el artista debe elegir
como dialoga con eso. En mi caso,
he decidido sobreexponerme y que
toda mi vida y mi proceso vital sea
mostrado como arte. Utilizo las
redes sociales para contar todos mis
procesos. Ahora, por ejemplo, acaba
de aparecer mi madre biologica y
lo he compartido en redes sociales
antes de contarselo a nadie de mi
entorno, como parte de mi proceso
performativo. Entiendo las redes
sociales como una extensién de

la galeria, del museo, del espacio
artistico y, al final, dentro de la gran
performance que supone mi vida y
mi obra, el publico también lo con-
forman las personas que me siguen

SOBREINFORMACION

As redes sociais, o constante
consumo de imaxes e a sob-
reinformacion adoitan levar

a ritmos frenéticos e unha
desconexion da realidade.
Como enfrontas estes desa-
fios? Consideras ou abordas
este tema dentro do teu discur-
so artistico?

Actualmente temos unha sobresa-
turacion de todo: imaxes, contido
artistico, contido visual... Vivimos
invadidos de noticias e de proce-
sos non so artisticos senon de todo
tipo: criticos, politicos, etc. Neste
contexto, o artista debe elixir como
dialoga con iso. No meu caso,
decidin sobreexponerme e que toda
a mifa vida e o meu proceso vital
sexa mostrado como arte. Utilizo as
redes sociais para contar todos os
meus procesos. Agora, por exemplo,
acaba de aparecer a mifa nai bio-
loxica e compartino en redes sociais
antes de contarllo a ninguén da
mifia contorna, como parte do meu
proceso performativo. Entendo as
redes sociais como unha extension
da galeria, do museo, do espazo
artistico e, ao final, dentro da gran
performance que supén a mifa vida
e a mifa obra, o ptblico tamén

o conforman as persoas que me
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en redes. Es verdad que tltimamen-
te me he alejado un poco mas de las
redes sociales, porque antes tenia

la necesidad de estar mas sobre-
expuesto para darme a conocer o
para llegar a ciertos sitios. De hecho,
las primeras muestras importantes
que he conseguido en mi carrera
han sido a través de redes sociales.
El Museo de Arte Moderno de
Bogota me invit6 en 2012 porque
me conocid a través de Instagram.
Esa exposicion plena me ha servido
pero, con los afios, cuando ya estéas
en el circuito artistico, decides con-
tarlo todo desde ahi. Ahora estoy
decidiendo de qué manera y dénde
exponer la cuestion de la madre
biolégica, si a través de las redes, st
en un museo, si contar la historia a
través de ella misma exponiéndola
publicamente... Al final es una

seguen en redes. £ verdade que ulti-
mamente me afastei un pouco mais
das redes sociais, porque antes tifia
a necesidade de estar mais sobre-
exposto para darme a cofiecer ou
para chegar a certos sitios. De feito,
as primeiras mostras importantes
que conseguin na mina carreira
foron a través de redes sociais. O
Museo de Arte Moderno de Bogota
convidoume en 2012 porque me
coneceu a través de Instagram. Esa
exposicion plena serviume pero,

cos anos, cando xa estas no circuito
artistico, decides contalo todo desde
al. Agora estou a decidir de que
maneira e onde expor a cuestion da
nai bioloxica, se a través das redes,
se nun museo, se contar a historia a
través dela mesma expondoa publi-
camente... Ao final ¢ unha decision
persoal. Hai outros artistas que non

“Desde que me levanto, todo mi
hacer tiene que ver con el arte
contemporaneo y con crear”

“Desde que me levanto, todo o
meu facer ten que ver coa arte
contemporanea e con crear”
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decision personal. Hay otros artistas
que no trabajan con su historia
personal, o que se centran mas en la
parte plastica y eso dificulta mucho.
En mi caso, al mezclar vida y obra,
puede haber un interés de otro tipo,
a veces incluso amarillista, pero es
una forma de acercarse al especta-
dor desde tu propio proceso intimo.

CONCILIACION LABORAL
Y PERSONAL

La asistencia a eventos de ca-
racter social, el tipo de dinami-
cas, los horarios y modelos de
gestion aplicados en el sector
cultural resultan a veces com-
plejos de gestionar. ;Sientes
que se esta teniendo en cuenta
la conciliacion entre la vida
personal y la profesional, asi
como las necesidades indivi-
duales de cada persona?

Yo vivo para el arte y por el arte.
Viajo continuamente, todas las
semanas estoy viajando, ahora voy
a hacer una gira de un mes a la
India, ayer llegué de una exposicion
y mafiana me voy a otra... No tengo
pareja ni tengo nada porque no
puedo practicamente ni tenerla, ni
tengo nadie en mi entorno familiar
cercano tampoco, porque no ten-
go familia y eso me postbilita estar

traballan coa sta historia persoal,
ou que se centran mais na parte
plastica e iso dificulta moito. No
meu caso, ao mesturar vida e obra,
pode haber un interese doutro tipo,
as veces mesmo sensacionalista,
pero ¢ unha forma de achegarse

ao espectador desde o teu propio
proceso intimo.

CONCILIACION LABORAL
E PERSOAL

A asistencia a eventos de ca-
racter social, o tipo de dina-
micas, os horarios e modelos
de xestion aplicados no sector
cultural as veces resultan
complexos de xestionar. Sen-
tes que se esta a ter en conta a
conciliacion entre a vida per-
soal e a profesional, asi como
as necesidades individuais de
cada persoa?

Eu vivo para a arte e pola arte.
Viaxo continuamente, todas as
semanas estou a viaxar, agora vou
facer unha xira dun mes a India,
onte cheguei dunha exposicion e
mafa marcho a outra... Non teno
parella nin teno nada porque non
podo practicamente nin tela, nin
teno ninguén na mina contorna fa-
miliar préxima tampouco, porque
non teno familia e iso posibilitame
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viajando continuamente. Desde que
me levanto, todo mi hacer tiene que
ver con el arte contemporaneo y con
crear. Vida y obra para mi son lo
mismo; en mi caso el trabajo lo ha
absorbido todo pero también me ha
posibilitado seguir vivo. Yo siempre
digo que, si no hubiera encontrado
la performance, si no hubiera encon-
trado esta via, no seguiria vivo en las
condiciones en las que estaba, a nivel
mental, sin familia y a otros niveles
de abandono.

EMOCIONES COMUNES EN LA
PRACTICA ARTISTICA Y SU EFECTO
EN LA VULNERABILIDAD

Inestabilidad, incertidumbre,
altas expectativas y miedo al
fracaso son emociones co-
munes en el ambito artistico.
¢Como pueden afectar a nues-
tra vulnerabilidad?

Yo soy una persona vulnerable:

con una enfermedad mental, con
heridas de abandono muy fuertes y
que ha vivido sucesos traumaticos
como violaciones, abusos sexuales y
maltratos a lo largo de mi experien-
cia vital. Son episodios muy duros y
trabajo con ellos habitualmente en
mi propio arte, por lo que estan a
flor de piel. De alguna manera, soy
vulnerable en mi forma de crear.
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estar a viaxar continuamente.
Desde que me levanto, todo o meu
facer ten que ver coa arte contem-
poranea e con crear. Vida e obra
para min son o mesmo; no meu
caso o traballo absorbeuno todo
pero tamén me posibilitou seguir
vivo. Eu sempre digo que, se non
atopase a performance, se non ato-
pase esta via, non seguiria vivo nas
condicions nas que estaba, a nivel
mental, sen familia e a outros niveis
de abandono.

EMOCIONS COMUNS NA PRACTI-
CA ARTISTICA E O SEU EFECTO NA
VULNERABILIDADE

Inestabilidade, incerteza,
altas expectativas e medo
ao fracaso son emocions
comuns no ambito artisti-
co. Como poden afectar a
nosa vulnerabilidade?

Eu son unha persoa vulnerable:
cunha enfermidade mental, con
feridas de abandono moi fortes e
que viviu sucesos traumaticos como
violacions, abusos sexuais e malos
tratos ao longo da mifia experien-
cia vital. Son episodios moi duros e
traballo con eles habitualmente na
mifia propia arte, polo que estan

a flor de pel. Dalgunha maneira,
son vulnerable na mifia forma de

Yo me expongo plenamente en mi
crear, en mi sentir y en mi arte. Eso
hace que, cada vez que me expon-
go, haya una vulnerabilidad plena
y que sufra mi cuerpo, literalmen-
te a veces, y a veces mi obra. Esa
vulnerabilidad se extrapola a como
lo reciba el ptblico. El publico es
agresivo conmigo muchas veces, es
como volver otra vez a esos abusos
y maltratos. A veces sucede literal-
mente en las performances, porque
me hacen dafio, y otras metafo-
ricamente o de forma hablada o
dialogada. Mi obra es drasticamente
autobiografica y en ocasiones hay
un publico al que no le atrae o al
que no le apetece ver algo tan duro.
Actualmente tengo una retrospec-
tiva en La Panera (Abel Azcona.
Mis familias, 2023) y mucha gente
ha podido ver cinco minutos y ha
dicho que volveria otro dia, porque
es una obra tan dura que verla toda
de golpe no es posible, les hace
salirse de la sala. En cuanto a lo que
comentas de la incertidumbre y el
miedo al fracaso, yo soy una perso-
na con mucha inestabilidad mental,
tengo brotes psiquiatricos cada
cierto tiempo y tengo que ingresar
en clinicas psiquiatricas, a veces con
brotes fuertes... Al final eso esta
también en mi, porque soy asi 'y
porque es algo que he heredado de

mis traumas y violencias.

crear. Eu expénome plenamente

NnO meu crear, No meu sentir ¢ na
mifia arte. Iso fai que, cada vez que
me expono, haxa unha vulnera-
bilidade plena e que sufra o meu
corpo, literalmente 4s veces, e as
veces a miha obra. Esa vulnerabi-
lidade extrapdlase a como o reciba
o publico. O publico ¢é agresivo
comigo moitas veces, ¢ como volver
outra vez a eses abusos e malos
tratos. As veces sucede literalmente
nas performances, porque me fan
dano, e outras metaforicamente ou
de forma falada ou dialogada. A
mifia obra ¢ drasticamente autobio-
grafica e en ocasions hai un puablico
ao que non lle atrae ou ao que

non lle apetece ver algo tan duro.
Actualmente teno unha retrospec-
tiva en La Panera (Abel Azcona.
Mis familias, 2023) e moita xente
puido ver cinco minutos e dixo que
volveria outro dia, porque ¢ unha
obra tan dura que vela toda de
golpe non ¢é posible, failles sairse da
sala. En canto ao que comentas da
incerteza e o medo ao fracaso, eu
son unha persoa con moita inestabi-
lidade mental, tenio brotes psiquia-
tricos cada certo tempo e teno que
ingresar en clinicas psiquiatricas, as
veces con brotes fortes... Ao final iso
esta tamén en min, porque son asi e
porque ¢ algo que herdei dos meus
traumas e violencias.
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ASUNCION DEL PROBLEMA POR
PARTE DE LAS INSTITUCIONES

¢Crees que los problemas de
precariedad e inestabilidad
emocional en el mundo del arte
estan adecuadamente repre-
sentados en los circuitos artis-
ticos oficiales? ¢En qué medida
puede contribuir una organi-
zacion o institucion a transfor-
mar este panorama?

La institucién nunca debe ser con-
cebida como un espacio amigo. Es
decir, el arte contemporaneo es un
gran mapa y tiene muchos lugares;
uno de esos lugares es la institucion y
es muy compleja st buscamos descri-
birla tnicamente desde una direc-
ci6n. Al final, la institucién tiene de-
tras al partido politico del momento,
que va cambiando cada cuatro anos
en muchos sitios, al director que
nombren, que cada uno tiene una
vision. .. son muchas cosas. Yo he
estado en museos donde no me han
dejado exponer porque el director
era del Opus Det y; al mes siguiente,
ese director ya no estaba y me llama-
ron para invitarme a exponer. Las
instituciones van cambiando, cada
direccion tiene una forma de mirar,
unos creen en un arte mucho mas
consagrado, otros en un arte mas
procesual y emergente... En este
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ASUNCION DO PROBLEMA POR
PARTE DAS INSTITUCIONS

Consideras que os problemas
de precariedade e inestabi-
lidade emocional no mundo
da arte estan adecuadamente
representados nos circuitos
artisticos oficiais? En que
medida pode contribuir unha
organizacion ou institucion a
transformar este panorama?

A institucion nunca debe ser con-
cibida como un espazo amigo. E
dicir, a arte contemporanea é un
gran mapa e ten moitos lugares; un
deses lugares ¢ a institucion e € moi
complexa se buscamos describila
unicamente desde unha direccion.
Ao final, a instituciéon ten detras

ao partido politico do momento,
que vai cambiando cada catro anos
en moitos sitios, ao director que
nomeen, que cada un ten unha vi-
sion... son moitas cousas. Eu estiven
en museos onde non me deixaron
expofier porque o director era do
Opus Dei e, a0 mes seguinte, ese
director xa non estaba e chamaron-
me para convidarme a exponer.

As institucions van cambiando,
cada direccién ten unha forma de
mirar, uns cren nunha arte moito
mais consagrada, outros nunha arte
mais procesual e emerxente... Neste

sentido, la institucion es muy volatil
y cambiante, pero si que es verdad
que deberia ser un salvoconducto
para que todos los artistas puedan
mostrar su trabajo, no solo artistas
legitimados y consagrados, que sucle
ser lo que hace. Por otro lado, parece
que la institucién se esta mirando
con lupa desde la critica y la critica
tiene mucha culpa de que la ins-
titucién solo se atreva con artistas
legitimados. En todo caso, creo que
la inestabilidad emocional y la pre-
cariedad, sobre todo en artistas mas
jovenes, necesitan de unos cuidados.
No solo se trata de exponer sino de
exponer con cuidados. El trabajo de
curaduria institucional deberia con-
templar cuidar al artista, de ahi lo
de curar. Muchas veces ocurre que,
cuando un artista expone, parece
legitimado vy, después, se producen
falsos picos. Expones en una insti-
tucién y parece que ya tienes una
carrera forjada pero después no
vuelves a hacerlo en afios. No es mi
caso, porque, como dije, soy una rara

sentido, a institucién ¢ moi volatil
e cambiante, pero si que ¢ verdade
que deberia ser un salvoconduto
para que todos os artistas poidan
mostrar o seu traballo, non s6
artistas lexitimados e consagrados,
que adoita ser o que fai. Doutra
banda, parece que a institucion se
esta a mirar con lupa desde a cri-
tica e a critica ten moita culpa de
que a institucién so se atreva con
artistas lexitimados. En todo caso,
creo que a inestabilidade emocio-
nal e a precariedade, sobre todo
en artistas mais novos, necesitan
duns coidados. Non se trata s6 de
expotier senén de expoiier con
coidados. O traballo de curaduria
institucional deberia contemplar
coidar ao artista, de ai o de curar.
Moitas veces ocorre que, cando un
artista expon, parece lexitimado e,
despois, producense falsos picos.
Expoés nunha institucion e parece
que xa tes unha carreira forxada
pero despois non volves a facelo en
anos. Non ¢ o meu caso, porque,

“Yo me expongo plenamente en mi
crear, en mi sentir y en mi arte”

“Eu expoinome plenamente no meu
crear, N0 meu sentir e na mina arte”
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avis, pero es una realidad y conozco
varias experiencias. Por eso, pienso
que la institucién tiene que saber
preservar y cuidar a los artistas,
cuidar de todo el proceso. Todos los
trabajos tendrian que ser espacios de
cuidados pero no es asi, y menos en
la institucion. Al final, la gente que
pasa por ahi esta tres afos, dos anos,
un afio, cuatro afios... se marchan

y lo tnico que buscan es engordar
un curriculum.

GESTION DEL EQUILIBRIO

En un mundo marcado por la
inmediatez y la hiperproducti-
vidad, ;cOmo gestionas tu dia
a dia para mantener un equili-
brio entre trabajo y bienestar?
¢Has incorporado practicas
como la meditacion u otros
recursos para establecer limi-
tes? ;Como contribuyes, o te
gustaria contribuir, a visibilizar
estos problemas y construir re-
des de apoyo dentro del sector?

No hay un equilibrio en mi vida

ni soy ejemplo para nada. Muchas
veces me incluyen en proyectos de
resiliencia y siempre digo que es ver-
dad que he sobrevivido y he llegado
a donde estoy, puedo tener un reco-
nocimiento, pero no me considero
una persona resiliente. No considero
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como dixen, son unha rara avis, pero
¢ unha realidade e cofiezo varias
experiencias. Por iso, penso que a
institucion ten que saber preservar
e coldar aos artistas, coidar de todo
o proceso. Todos os traballos terian
que ser espazos de coidados pero
non € asi, e menos na institucion.
Ao final, a xente que pasa por ai
esta tres anos, dous anos, un ano,
catro anos... marchanse e o tinico
que buscan é engordar un curriculo.

XESTION DO EQUILIBRIO

Nun mundo marcado pola
inmediatez e a hiperprodutivi-
dade, como xestionas o teu dia
a dia para manter un equilibrio
entre o traballo e o benestar?
Incorporaches practicas como
a meditacion ou outros recur-
sos para establecer limites?
Como contribues, ou che gus-
taria contribuir, a visibilizar
estes problemas e construir re-
des de apoio dentro do sector?

Non hai un equilibrio na mina vida
nin son exemplo para nada. Moitas
veces inclienme en proxectos de
resiliencia e sempre digo que ¢ ver-
dade que sobrevivin e cheguei onde
estou, podo ter un recofliecemento,
pero non me considero unha persoa
resiliente. Non considero que todo o

que todo lo que he sacado de esto
sea positivo y que yo sea una perso-
na estable y fuerte. Soy una persona
muy débil, adicta a muchas drogas,
hay muchas problematicas que me
afectan semanalmente, soy una per-
sona bulimica e inestable, cada cierto
tiempo tengo crisis psiquiatricas...
Por tanto, no soy un ejemplo de
como tener un buen equilibrio entre
vida, arte y estabilidad mental, la
verdad. Yo he decidido este cami-
no, apostando por un arte mucho
mas bestia y poniéndome contra la
espada y la pared de forma conti-
nua. Eso me inestabiliza mucho. Le
he dado la mano a mi violador hace
poco en una performance en la Sala
Ambos Salvador, proximamente le
daré la mano a mi hermana, que

ha sido prostituida conmigo cuan-
do éramos nifios, en La Panera de
Lleida... Con mis obras me enfrento
a violencias de verdad y las sufro, en-
tonces mi cuerpo se afecta, mi mente
se afecta. Al final, he aprendido a
llevarlo de este modo, haciéndome
dafio continuamente. No debo ser
ejemplo de nada, ni pretendo serlo.
Solo tengo una historia que contar

Y, por eso, siempre digo que no creo
para el pablico sino contra el pabli-
co. Tampoco creo para Abel Azcona
sino contra Abel Azcona.

que saquei disto sexa positivo e que
eu sexa unha persoa estable e forte.
Son unha persoa moi débil, adicta
a moitas drogas, hai moitas proble-
maticas que me afectan semanal-
mente, son unha persoa bulimica

e inestable, cada certo tempo tefio
crises psiquiatricas... Por tanto, non
son un exemplo de como ter un bo
equilibrio entre vida, arte e estabili-
dade mental, a verdade. Eu decidin
este camino, apostando por unha
arte moito mais besta e situando-
me contra a espada e a parede de
forma continua. Iso inestabilizame
moito. Deille a man ao meu viola-
dor hai pouco nunha performance
na Sala Amos Salvador, proxima-
mente dareille a man 4 mifa irma,
que foi prostituida comigo cando
eramos nenos, en La Panera de
Lleida... Coas minas obras enfron-
tome a violencias de verdade e
sufroas, enton o meu corpo afé-
ctase, a mina mente aféctase. Ao
final, aprendin a levalo deste xeito,
facéndome dano continuamente.
Non debo ser exemplo de nada, nin
pretendo selo. S6 tenio unha historia
que contar e, por iso, sempre digo
que non creo para o publico senon
contra o publico. Tampouco creo
para Abel Azcona senén contra
Abel Azcona.
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COSTA BADIA

costabadia.com

Costa Badia es graduada en Bellas
Artes con un posgrado en Educacién
Artistica en Instituciones Sociales

y Culturales, ambos por la Uni-
versidad Complutense de Madrid.
Actualmente trabaja en el depar-
tamento de educacién del Museco
Nacional Centro de Arte Reina
Sofia en Madrid, ocupandose de la
medicacién cultural y programacion
para personas con discapacidad.

Ha realizado performances en el
Museo Reina Sofia, en el Museo
Thyssen-Bornemisza, en el CA2M,
el MUSAC o en El Almacén en
Lanzarote. Ademas, imparte charlas
en diferentes programas de master y
museos sobre la mediacion cultural
y la inclusién de las personas con
discapacidad en espacios culturales.

Su trabajo como artista se centra
en la validacion del error, el desafio
a los estereotipos de belleza y de
comportamiento. Busca un cami-
no alternativo investigando sobre

la convivencia entre las personas
normativas y las no normativas. Sus
obras forman parte de colecciones
como la de Ana de Alvear, Marina
Vargas o el CA2M.

Costa Badia ¢é graduada en Belas
Artes cun posgrao en Educacion
Artistica en Instituciones Sociales y
Culturales, ambos pola Universida-
de Complutense de Madrid. Neste
momento, traballa no departamento
de educacion do Museo Nacional
Centro de Arte Reina Sofia en Ma-
drid, encargandose da mediacion
cultural e programacion para per-
soas con discapacidade.

Realizou actuacions no Museo Rei-
na Sofia, no Museo Thyssen-Borne-
misza, no CA2M o MUSAC ou en
El Almacén en Lanzarote. Ademais,
imparte conferencias en diferentes
programas de mestrado e museos
sobre a mediacion cultural e a inclu-
sion das persoas con discapacidade
en espazos culturais.

O seu traballo como artista céntrase
na validacién do erro, no desafio
aos estereotipos de beleza e de
comportamento. Busca un camifio
alternativo investigando sobre a con-
vivencia entre as persoas normativas
e as non normativas. As saas obras
forman parte de colecciéons como a
de Ana de Alvear, Marina Vargas e
o CA2M.
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La bordadora. Performance realizada dentro del ciclo
«Visidn y presencia» comisariado por Semiramis Gonzalez
en el Museo Thyssen-Bornemisza (Madrid) el dia 20 de abril
de 2022. Fotografias: Maria Lamuy.

La bordadora. Performance realizada dentro do ciclo
«Vision y presencia» comisariado por Semiramis Gonzalez
no Museo Thyssen-Bornemisza (Madrid) o 20 de abril de
2022. Fotografias: Maria Lamuy.
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Contexto

A las mujeres con discapacidad a
menudo no se nos considera muje-
res, somos seres asexuados que pare-
cen no tener deseo ni ser deseables.
Nos encontramos en el peldaiio mas
bajo. Si pensamos en una escala en
la que los hombres sin discapacidad
estan en la cumbre, después irian las
mujeres sin discapacidad, a conti-
nuaciéon los hombres con discapaci-
dad vy, por altimo, nosotras. Por eso,
como artista necesito explicarle al
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As mulleres con discapacidade a
mitdo non se nos considera mu-
lleres, somos seres asexuados que
parecen non ter desexo nin ser
desexables. Atopamonos no banzo
mais baixo. Se pensamos nunha
escala na que os homes sen discapa-
cidade estan no cume, despois irian
as mulleres sen discapacidade, a
continuacion os homes con disca-
pacidade e, por tltimo, nos. Por iso,
como artista necesito explicarlle ao

mundo que soy una mujer acu-
diendo a (quizas) estereotipos que
las mujeres normativas ya tienen
superados. Necesito hacer una pa-
rada en la estaciéon de la feminidad
mas tradicional para, ya desde ahi,
explicar mis circunstancias. Estas
no son exactamente iguales a las de
una mujer sin discapacidad porque
nosotras tenemos una casuistica, en
algunos puntos, diferente.

La bordadora muestra un acto tradi-
cionalmente femenino para reivin-
dicar que las mujeres con discapa-
cidad necesitamos ser reconocidas
como tales: como mujeres y con
discapacidad. Este es el propésito
de esta performance, que esconde
mas sutilezas de lo que un principio
parece. Elegir el color y el grosor de
la lana, enhebrar y atravesar la tela
son a menudo un tramite para crear
un patréon bello. En el caso de La
bordadora estos pasos previos tienen
razén de ser por si mismos. Pinchar-
se, elegir mal el color, no acertar a
la primera al pasar el hilo por el ojo
de la aguja y provocar diferentes
sensaciones al publico es lo que de
verdad importa.

mundo que son unha muller acu-
dindo a (quizais) estereotipos que
as mulleres normativas xa tefien
superados. Necesito facer unha
parada na estacion da feminidade
mais tradicional para, xa desde ai,
explicar as minas circunstancias.
Estas non son exactamente iguais
as dunha muller sen discapacidade
porque noés temos unha casuistica,
nalgtins puntos, diferente.

La bordadora amosa un acto tra-
dicionalmente feminino para
reivindicar que as mulleres con
discapacidade necesitamos ser
recofiecidas como tales: como
mulleres e con discapacidade. Este
¢ o proposito desta performance,
que esconde mais sutilezas do que
nun principio parece. Elixir a cor
e o grosor da la, enfiar e atravesar
a tea son a mitdo un tramite para
crear un patréon belo. No caso de
La Bordadora estes pasos previos
teflen razén de ser por si mesmos.
Picarse, elixir mal a cor, non acer-
tar & primeira ao pasar o fio polo
ollo da agulla e provocar diferentes
sensacions ao publico é o que de
verdade importa.
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lonhario

Cuest

PRESION Y ESTABILIDAD

A lo largo de tu trayectoria,
chas sentido presion por ser
mas productivo/a o por inten-
tar satisfacer las exigencias
del sector? ;Ha afectado esto
a tu estabilidad emocional

y creatividad?

Todo lo que te voy a contar es en
clave de diversidad funcional, por
lo que va a ser un poco distinto a lo
normativo. Si he sentido siempre,
no solo en el trabajo sino también
en la vida, una presion por conse-
guir un estandar. Aunque también
hay como un doble rasero. Por un
lado te exigen, porque la gente

va a una velocidad, pero por otro
parece que, como tienes una disca-
pacidad, hay mucho paternalismo.
Incluso te dicen que no te subas al
carro de la exigencia. Por ejemplo,
cuando empecé a estudiar Bellas
Artes mucha gente me preguntaba
qué hacia ahi con mi discapacidad.
Yo me quejaba de que las clases no
estaban adaptadas y hubo profeso-
res y companeros que me decian
que estudiara otra cosa. Siempre
siento que estoy por debajo de
cualquier exigencia de la que se
pueda quejar la normatividad.

PRESION E ESTABILIDADE

Ao longo da tua traxectoria,
sentiches presion por ser mais
produtivo/a ou por tratar de
satisfacer as esixencias do
sector? Isto afectou a tua
estabilidade emocional

e creatividade?

Todo o que che vou contar ¢ desde
a perspectiva da diversidade fun-
cional, polo que vai ser un pouco
diferente ao normativo. Si, sempre
sentin, non so6 no traballo, senén
tamén na vida, unha presion por
alcanzar un estandar. Ainda que
tamén hai un dobre xogo. Por un
lado esixente, porque a xente vai

a unha velocidade, pero por outro
parece que, como tes unha disca-
pacidade, hai moito paternalismo.
Mesmo dinche que non te subas ao
carro da esixencia. Por exemplo,
cando comecei a estudar Belas Ar-
tes moita xente preguntabame por
que facia ali coa mifa discapacida-
de. Eu queixabame de que as clases
non estaban adaptadas e houbo
profesores e compaiieiros que me
dician que estudara algo diferente.
Sempre sinto que estou por baixo
de calquera esixencia da que se
poida queixar a normatividade.
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DESAFIOS DE LA INDUSTRIA CUL-
TURAL Y SU INFLUENCIA EN LA
AUTOEXIGENCIA

Cumplir plazos de entrega
ajustados, lidiar con practicas
poco éticas y tratar de abor-
dar multiples proyectos son
desafios comunes en el sec-
tor cultural. ;Crees que estas
presiones pueden conducir

a una mayor autoexigencia

o autoexplotacion?

Claro que si. Pensando también en
mis hermanos, uno ingeniero y otro
que hace peliculas en 3D, parece
que tengo normalizada la precarie-
dad. Igual que se habla de techo de
cristal de las mujeres en el mundo
laboral, en el caso de las mujeres con
discapacidad hay un 70% de paro.
¢<Gomo vamos a hablar de techo de
cristal cuando ni siquiera se nos esta
dando oportunidad de trabajar? En
este sentido, para mi es un lujo que
se cuente conmigo en el mundo del
arte. Claro que es precario, claro que
me comparo con los sueldos de mis
hermanos. Mis hermanos no tienen
discapacidad y tienen unos trabajos
que la sociedad acepta como me-
jor pagados. En el arte parece que
tenemos que agradecer que nos
paguen y se lleva muy mal que te
enfades st algo no esta remunerado.
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DESAFiOS DA INDUSTRIA CUL-
TURAL E A SUA INFLUENCIA NA
AUTOESIXENCIA

Cumprir prazos de entre-

ga axustados, enfrontarse a
practicas pouco éticas e tratar
de abordar multiples proxec-
tos son desafios comuns no
sector cultural. Cres que
estas presions poden levar

a unha maior autoesixencia
ou autoexplotacion?

Claro que si. Pensando tamén nos
meus irmans, un deles é enxenei-

ro e o outro fai peliculas en 3D,
parece que tefio normalizada a
precariedade. Ao igual que se fala
do teito de cristal das mulleres no
mundo laboral, no caso das mulleres
con discapacidade hai un 70% de
desemprego. Como imos falar do
teito de cristal cando nin sequera se
nos da a oportunidade de traballar?
Neste sentido, para min é un luxo
que conten conmigo no mundo da
arte. Claro que ¢é precario, claro que
me comparo cos soldos dos meus
irmans. Os meus irmans non tefien
discapacidade e tenien traballos que
a sociedade acepta como mellor
pagados. Na arte semella que temos
que agradecer que nos paguen e
lévase moi mal que te enfades se
algo non esta remunerado. Ainda

Atn asi, en mi situacién yo estoy
muy agradecida. En el mundo de la
discapacidad hay muy poca gente
con estudios de especializacion, y
casi todas son personas que han
adquirido la discapacidad mientras
estudiaban. Para mi es muy impor-
tante decir que he estudiado una
carrera, un master y que me acabo
de matricular en el doctorado. Hay
solamente 600 personas en Espafia
con discapacidad y titulos de docto-
rado. Irente a la gente que se queja
de la “titulitis” o de que la universi-
dad no sirve, para mi es un orgullo.

asi, na mina situacion estou moi
agradecida. No mundo da disca-
pacidade hai moi pouca xente con
estudos de especializacion, e case
todas son persoas que adquiriron a
discapacidade mentres estudaban.
Para min é moi importante dicir que
estudei unha carreira, un master e
que me acabo de matricular no dou-
toramento. Hai s6 600 persoas en
Espana con discapacidade e titulos
de doutoramento. Ironte 4 xente
que se queixa da “titulitis” ou de
que a universidade non serve, para
min ¢ un orgullo.

“Isual que se habla de techo

de cristal de las mujeres en el
mundo laboral, en el caso de las
mujeres con discapacidad hay

un 70% de paro”

“Ao igual que se fala do teito de
cristal das mulleres no mundo
laboral, no caso das mulleres
con discapacidade hai un 70%

de desemprego”
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MULTITAREA Y PRECARIEDAD

Ultimamente hay una tenden-
cia a la multitarea que tam-
bién tiene su impacto en el
ambito creativo. ¢Influye aqui
la precariedad?

Yo hago varias cosas, todo en torno
ala cultura y la discapacidad, pero
no estoy en el mundo de la media-
cioén cultural resignada porque no
puedo vivir de ser artista. Como
dice Maria Acaso, que es mi jefa

en el Reina Sofia y fue profesora
mia en la universidad, la mediacién
cultural es una forma de creacion.
Cuando me piden hacer talleres o
dar charlas no lo hago porque no
puedo vivir de ser artista, que es
verdad, sino porque me gusta. Si
que hay casos de precarizacién de
las tareas culturales, pero lo que

a mi me gustaria que se viera es
que estoy aqui, en el mundo del
arte. Cuando era pequefia tenia un
médico que me decia que no iba a
poder acabar el colegio porque no
era lo suficientemente inteligente.
Acabo de volver de Inglaterra, he
estado en Viena, doy charlas para
diferentes paises, trabajo en el
Museo Reina Sofia... yo esto nunca
me lo imaginé. Si una persona
normativa esta en el suelo, yo vengo
del subsuelo.
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MULTITAREFA E PRECARIEDADE

Ultimamente hai unha ten-
dencia a multitarefa que
tamén ten o seu impacto no
ambito creativo. Inflae aqui
a precariedade?

Eu fago varias cousas, todas
relacionadas coa cultura e a disca-
pacidade, pero non estou no mun-
do da mediacion cultural resigna-
da porque non podo vivir sendo
artista. Como di Maria Acaso, que
¢ a mina xefa no Reina Sofia e foi
profesora mifia na universidade, a
mediacion cultural é unha forma
de creacion. Cando me piden
facer talleres ou dar charlas non

o fago porque non podo vivir
sendo artista, que ¢ verdade,
senon porque me gusta. Si que hai
casos de precarizacion das tarefas
culturais, pero o que a min me
gustaria que se vira € que estou
aqui, no mundo da arte. Cando
era pequena tina un médico que
me dicia que non ia poder acabar
o colexio porque non era abondo
intelixente. Acabo de volver de
Inglaterra, estiven en Viena, dou
charlas para diferentes paises, tra-
ballo no Museo Reina Sofia... iso
nunca o imaxinei. Se unha persoa
normativa esta no chan, eu veno
do subsolo.

SOBREINFORMACION

Las redes sociales, el constan-
te consumo de imagenes y la
sobreinformaciéon a menudo
conducen a ritmos frenéticos
y una desconexion de la reali-
dad. ;Como afrontas estos de-
safios? ;Consideras o abordas
este tema dentro de tu discur-
so artistico?

Dentro de las redes sociales es
verdad que todo va muy rapido, que
estamos perdiendo capacidad de
focalizar, de centrar la atencién o de
dedicarnos un rato a leer, a comer
0 a cocinar sin consultar el moévil,
ver la tele o contestar correos. Eso
a mi también me afecta. Por otro
lado, me hace sentir que estoy en el
mundo, me gusta conectar. Para mi
la peor época es el verano porque
la gente busca desconectar, se va al
campo, a la playa... y yo esas cosas
no puedo hacerlas, me siento mas
sola. Es verdad que necesito una
velocidad mas lenta a la hora de
trabajar pero, como lo tengo muy
normalizado, le voy diciendo a la
gente lo que necesito. Pienso que
las redes sociales tienen su parte
positiva y la negativa. Estan llenas
de estereotipos que parecen dirigir-
nos a tener una vida maravillosa,
llena de viajes, un buen fisico, una

SOBREINFORMACION

As redes sociais, o constante
consumo de imaxes e a sob-
reinformacion adoitan levar a
ritmos frenéticos e unha des-
conexion da realidade. Como
enfrontas estes desafios?
Consideras ou abordas este
tema dentro do teu 